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WSTEP

Pozary stanowiag jedng z najdotkliwszych i najgrozniejszych klesk nekajgcych od wiekdéw
ludzkos¢. Niszczg bezpowrotnie mienie, a czgsto i zycie ludzkie. Niepowetowane straty, ktore
rokrocznie ponosi gospodarka narodowa na skutek pozardw, siggaja miliardéw zlotych i zubozajg cate
spoleczenstwo. Pozary powstaja przede wszystkim tam, gdzie ochrona przeciwpozarowa nie jest
nalezycie zorganizowana, a pracownicy nie zdaja sobie sprawy z niebezpieczenstwa i mozliwosci
wybuchu pozaru oraz nie znajg podstawowych zasad przeciwdziatania temu zjawisku i zwalczania go
w pierwszej fazie powstawania - w zarodku. Powolane ustawowo do walki z tym zywiolem
panstwowe 1 spoleczne organa ochrony przeciwpozarowej oraz straze pozarne zobowigzane sg do
przeprowadzania kontroli przeciwpozarowej w budynkach i obiektach komunalnych, gospodarczych
oraz uzytecznosci publicznej (Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Ustawa o ochronie
przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 tj. Dz. U. Nr 178 z 2009r. z pézniejszymi zmianami).
Obowigzkiem ustawowym 1 spolecznym kazdej osoby fizyczne] i prawnej jest natomiast
wprowadzenie w Zycie ibiezace przestrzeganie tych ustalen. Kazdy obywatel jest prawnie
zobowigzany do wspoluczestniczenia w ochronie przeciwpozarowej, do zapobiegania pozarom
w domu, w pracy i podczas wypoczynku (Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw - w zwigzku z art. 13 ust.1 pkt. 2 ustawy z dn. 24.08.91 o ochronie
przeciwpozarowej). Oczywiscie, podobnie jak w przypadku medycyny tak tez w odniesieniu do
ochrony przeciwpozarowej na pierwszym miejscu nalezy postawi¢ dzialalno$¢ zapobiegawczg.
Aczkolwiek jest to droga moze trudniejsza, bardziej pracochlonna i wymagajagca uporczywej
codziennej walki z wytaniajgcymi si¢ zagrozeniami, ale w efekcie w znacznym stopniu ogranicza ona
straty materialne panstwa i spoleczenstwa. Z organami ochrony przeciwpozarowej oraz strazami
pozarnymi zobowigzane jest wspotdziatac cate spoteczenstwo. W tym celu nalezy ich systematycznie
szkoli¢ i instruowac w zakresie znajomosci przepiséw bezpieczefistwa pozarowego, uzytkowania
podrecznego sprzgtu gasniczego, postgpowania w przypadku zaistnienia pozaru oraz gaszenia ognia
w zarodkn. Wilasciwe 1 powszechne przeszkolenie zalogi jest podstawowym warunkiem
zabezpieczenia przeciwpozarowego kazdego przedsigbiorstwa.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzig¢ majacych na celu ochrong zycia,
zdrowia i mienia przed pozarem, kleska zywiotowg lub innymi miejscowymi zagrozeniami poprzez:

-  zapobieganie powstaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

- zapewnienie sil 1 srodkéw do zwalczania pozaru, klgski zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia,

- prowadzenie dzialan ratowniczych.

Odpowiedzialno§¢ za realizacj¢ obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,
o ktérych mowa powyzej, stosownie do obowigzkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do
budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje — w calosci lub w czgsci — jego zarzadca lub
uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie.
W przypadku, gdy umowa taka nie zostala zawarta, odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ obowigzkow
z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie wladajgcym budynkiem, obiektem
budowlanym lub terenem.
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Szczegdtowe zasady ochrony 1 zabezpieczenia przeciwpozarowego budynkéw oraz
wyposazania ich w sprzet, urzadzenia przeciwpozarowe i ratownicze wynikaja z Rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07.06.2010r  w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terendw  (Dz. U. nr 109,

poz. 719).

W oparciu o przytoczone akty prawne caloksztalt przedsiewzig¢ w zakresie organizacyjnym jak
rowniez technicznym spoczywa na kierownictwie zaktadu. Biorac powyzsze pod uwage kierownictwo
odpowiedzialne jest nie tylko za sprawne prowadzenie zakfadu, za jego zabezpieczenie przed
skutkami pozaru, innego zagrozenia, ale przede wszystkim za zapewnienie bezpieczenstwa dla
pracownikéw i 0sob postronnych przebywajacych w obiektach i na przylegtym do nich terenie.

L. PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ CEL 1 PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest ,,Instrukcja bezpieczefstwa pozarowego™ dla obiektu Przychodni

Zdrowia przy ul. Sienkiewicza 8 w Czechowicach — Dziedzicach nalezacej do Administracji Zasobow
Komunalnych w Czechowicach-Dziedzicach.

Sporzadzenie niniejszej instrukcji stanowi wymoég § 6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw ( Dz. U. Nr 109, poz. 719).

2. Podstawa opracowania

Podstawe merytoryczng opracowania stanowia:

1). Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 57, poz.353 z2010r.)
2). Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r.0 Panstwowej Strazy Pozarnej t.j.(Dz. U. Nr 12, poz.68 z 2009 r.).
3). Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. nr 75,
poz. 690 z pdzn. zm.).

4), Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych 1 terenow
(Dz. U. Nr 109, poz.719).

5). Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124,
poz. 1030 22009 r.). ;

6). Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 lipca 2009 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzglgdem ochrony
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 119, poz. 998 z 2009 r.).

7). Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. Nr 75, poz.690, z pdzniejszymi zmianami).
8). PN-EN 671-1:1999 Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewngtrzne
z wezem potsztywnym.

8). PN-EN 671-3:2000 State systemy gasnicze — Instalacje hydrantowe wewngtrzne - Czgs¢ 3.
Konserwacja instalacji hydrantow wewnetrznych z wezami pdtsztywnymi oraz z wegzami sktadanymi

ptasko.
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9). PN-86/E-05003/01-03. Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Wymagania ogélne. Ochrona

podstawowa. Ochrona obostrzona.

10). PN-EN 1838(U):2002 Oéwietlenie awaryjne.

11). PN-92/N-01256/01. Znaki bezpieczefstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

12). PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

13). PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.
[4).PN-01256-5:1998 Znaki bezpieczenistwa: Zasady umieszczania znakdw —bezpieczenstwa

na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

3.Cel opracowania
Podstawowym celem . Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego™ jest ustalenie wymagan

przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym, technicznym i porzadkowym, ktére musza byc
zachowane w zakladzie w zwiazku z realizowanymi procesami, magazynowaniem, profilem

i specyfikg dziatalnosci.
Celem opracowania jest okreslenie podstawowych zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego dla
Przychodni Zdrowia przy ul. Sienkiewicza 8 w Czechowicach — Dziedzicach.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego okresia:

-warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkow technicznych

obiektu, w tym zagrozenia wybuchem,
-wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnicze oraz sposoby ich poddawania

przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnyim,

-sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

-sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sg
przewidywane,

-warunki organizacyjne ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania,

-sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektdw w tym zatrudnionych pracownikéw, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescia przedmiotowej instrukeji,

—zadania | obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla o0séb bedacych statymi
uzytkownikami obiektow,

-plany obiektu uwzgledniajace warunki przeciwpozarowe.

Uwagi i{ wskazania dotyczqcee stosowania Instrukcji begpieczenstwa poiarowego:

Do zapoznania sig z instrukcjq oraz ustaleniami w niej zawartymi bezwzglednie zobowiqzani sq
wszyscy pracownicy obiektu.

Postanowienia instrukcji obowiazuja réwniez wszystkich pracownikéw firm obcych przebywajacych
na terenie obiektu i wykonujacych roboty remontowo - ustugowe na jego rzecz. Obowiazek
zapoznania tych 0sob z postanowieniami instrukeji nalezy do Kierownika Przychodni.

Ninigjsza Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata,
a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore wptywaja na zmiang warunkow

ochrony przeciwpozarowe;j.
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4. Definicje, terminologia, informacje dodatkowe

1/ Potar jest niekontrolowanym procesem palenia si¢, wystgpujagcym w miejscu do tego nie
przeznaczonym, rozprzestrzeniajgcym si¢ w sposob niekontrolowany, powodujacym zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludzi i zwierzat oraz straty materialne

Z pozarem zwigzane sg zawsze trzy podstawowe czynniki: material palny, cieplo (bodziec
energetyczny, energia aktywacji) i utleniacz (najczgséciej jest to tlen). Wzajemne zaleznosci pomigdzy
tymi czynnikami, okreslajace przebieg procesu palenia, mozna przedstawi¢ symbolami w postaci tzw.
trojkata pozaru, ktorego boki przedstawiaja material palny, cieplo 1 utleniacz. Przedstawiony tutaj
Lirojkat pozaru” stanowi podstawg¢ do dalszych rozwazan obejmujacych przyczyny powstawania
i rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a takze zagadnienia zwigzane ze srodkami gasniczymi.

2/. Materialy niebezpieczne pozarowo fo materialy takie jak:
- gazy palne,
- ciecze palne o temperaturze zaptonu < 328,15 K (55 °C),
- materialy wytwarzajace w zetknigciu z wodg gazy palne,
- materialy zapalajace si¢ samorzutnie w powietrzu,
- materiaty wybuchowe i pirotechniczne,
- materiaty podlegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
- materiaty majace skionnosci do samozapalenia.

3/. Strefa _zagrojenia wybuchem to przestrzen, w ktorej moze wystgpowaé mieszanina wybuchowa
substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajacymi, o stezeniu zawartym pomiedzy
dolng i gbérng granica wybuchowosci.

4/. Zagroienie wybuchem - mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyly lub
wiokna palnych cial stalych, w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wplywem
czynnika inicjujgcego (iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchaja,
czyli ulegajg gwalttownemu spalaniu polaczonemu ze wzrostem cisnienia.

5/. Techniczne S$rodki zabegpieczenia prieciwpoiarowego to urzadzenia, sprzet, instalacje
i  rozwigzania budowlane  zapobiegajgce  powstawaniu i  rozprzestrzenianiu  sig
pozarow.

6/. Urzqdzenia przeciwpoiarowe to urzadzenia (state lub poélstale, uruchamiane samoczynnie lub
recznie) stuzgce do zapobiegania powstawaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego
skutkéw w obiektach, a w szczegdlnosci:

- stale i pOistate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajgce,

- urzadzenia inertyzujace,

- urzadzenia wchodzgce w sklad systemu sygnalizacji pozarowej i dzwigkowego systemu

ostrzegawczego, w tym urzagdzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw

pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych,

- instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,

- hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne, pompy w pompowniach
przeciwpozarowych,

- przeciwpozarowe klapy odcinajace oraz urzadzenia oddymiajace,

- urzadzenia zapobiegajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,

- kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i ich zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli s3
wyposazone w systemy sterowania,

- przeciwpozarowe wyltaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych.
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7/. Strefa pozarowa — strefe pozarowa stanowi budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych
budynkéw lub innych czescei budynku elementami oddzielenia pozarowego, badz tez pasami wolnego
terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych budynkéw. Strefa pozarowa
to przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym czasie pozar nie przeniost si¢ na zewnatrz
lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni.

8/. Kategoria zagroienia ludzi — budynki oraz czgsci budynkow, stanowigce odrgbne strefy pozarowe,
okreslane jako ZL, zalicza si¢ do jednej lub do wigcej niz jednej sposrod nastgpujacych kategorii
zagrozenia ludzi:

ZL 1 - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania
ponad 50 os6b niebedacych ich stalymi uzytkownikami, a nie przeznaczone
przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sig,

» ZL II - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania si¢,
» ZL III — uzytecznosci publicznej, nie zakwalifikowane do ZL I i II (budynki biurowe,
szkoly itp.),
ZL IV — mieszkalne,
»  ZL 'V - zamieszkania zbiorowego nie bedace ZL 11 II (np. hotele).

Yf

A4

9/. Klasa odpornosci pojarowej budynku. W przepisach techniczno — budowlanych ustanowiono
pieé klas odpornosci pozarowej budynkdéw, w kolejnosci od najwyzszej do najnizszej, oznaczonych
literami ,,A”, ,B”, ,,C”, ,D” 1 ,E”. Klasa odpomosci pozarowej budynku uzalezniona jest od jego
klasyfikacji zwigzanej z przeznaczeniem i sposobem uzytkowania, a takze wysokoscig. Dla kazde;j
klasy odpornosci pozarowej budynku przypisane zostaly klasy odpomosci ogniowej
poszczegdlnych elementéw konstrukcyjnych takich jak: gléwna konstrukcja nosna, konstrukcja
dachu, strop, $ciana zewngtrzna, $ciany wewnetrzne i przykrycie dachu. Odpornos$¢ ogniowa
elementéw wyrazana jest w minutach i okre§la wytrzymato$é danego elementu w warunkach
pozaru. Przy okreslaniu odpornoéci ogniowej podaje si¢ rdwniez inne wymagania, takie jak:

- no$no$¢ ogniowa (w minutach) — ,R”, okreSlona zgodnie z PN dotyczacg zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementow budynku,

- szczelnoéé ogniowa (w minutach) — E”, okreslona j.w.

- izolacyjnosé ogniowa (w minutach) —,,I” okreslona j.w.

10/. Podziat budynkow ze wigledu na wysokosé.
W celu okreslenia wymagan technicznych i uzytkowych budynki sa podzielone pod wzgledem
wysokosci na:
= npiskie (N) - do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci do
4 kondygnacji nadziemnych wiacznie,
= $redniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wiacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie,
=  wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wlacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wigcznie,
= wysokoSciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.
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II. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE
7. PRZEZNACZENIA OBIEKTU, SPOSOBU UZYTKOWANIA, PROWADZONEGO
PROCESU TECHNOLOGICZNEGO, MAGAZYNOWANIA (SKEADOWANIA)
] WARUNKOW TECHNICZNYCH OBIEKTU, W TYM ZAGROZENIA WYBUCHEM

2.1. Lokalizacja. Odlegloé¢ od obiektow sgsiadujacych ze wzgledu na ochrong
przeciwpozarows -

Przychodnia Zdrowia Niepublicznego Zaktadu Ochrony Zdrowia zlokalizowana jest przy ul.
Sienkiewicza 8 w Czechowicach-Dziedzicach. Budynek jest w ksztafcie litery ,,L.”, podpiwniczony, 3
kondygnacyjny z suterenami i poddaszem czgsciowo uzytkowym. Usytuowanie budynku w terenie
jest zgodne z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe.

2.2.  Dane obiektu: powierzchnia, wysoko§é, liczba kondygnacji
Budynek posiada nastgpujace parametry:

v Powierzchnia wewnetrzna - 2.873,81m’
W tym:
Piwnica — 522,83 m’
Parter - 596,22 m?
[ Pietro — 585,73 m’
Il Pigtro — 568,28 m’
Poddasze — 600,75 m’

C 0O C 00

v" Wysokos¢ budynku - ok. 12,0m do stropu uzytkowego ostatniej kondygnacji (N)
v' Liczba kondygnacji ~ nadziemnych - 3; podziemnych - |

2.3.  Charakterystyka zagrozen pozarowych obiektu wynikajacych ze stosowanych,
przerabianych i skladowanych materialéw i surowcow

Na terenie Przychodni Zdrowia nie przewiduje si¢ uzywania i skfadowania materiatow pozarowo
niebezpiecznych w rozumieniu § 2, ust. 1, pkt. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 07.06.2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719) [definicja materiatu niebezpiecznego pozarowo

podana na wstepie instrukcji].

Zagrozenie pozarowe na terenie Przychodni Zdrowia zwigzane jest przede wszystkim z:

= stanem technicznym instalacji i urzadzen,

= przestrzeganiem obowiazujacych zasad w zakresie eksploatacji urzadzen i prowadzenia prac
konserwacyjnych, remontowych i modernizacyjnych,

= przestrzeganiem ogdlnych zasad bezpieczenstwa pozarowego,

= wiasciwodcia stosowanych $rodkéw i materiafow.

Powaznym  zagrozeniem  pozarowym moga by¢  rowniez niewtasciwe  przygotowane
i prowadzone prace konserwacyjno - remontowe. W mys| przepisow rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75,p0z.690 z 2002 r. z pdz. zm.) — prace
remontowe budowlane, szczegdlnie w strefach zagrozonych pozarem, nalezy prowadzi¢ w sposob
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uniemozliwiajgcy powstanie pozaru, przestrzegajac okreslonych procedur dla prac pozarowo
niebezpiecznych przedstawionych w dalszej czgsci niniejszej instrukcii.

Charakterystyczne dla budynkéw wielko kubaturowych blyskawiczne przemieszczanie sie dymoéw
i gazoéw pozarowych, przy jednoczesnym wydhizeniu drog ewakuacji prowadzacych do bezpiecznego
obszaru, moze stwarzac szereg przeszkod dla dzialah zmierzajgcych do zapewnienia odpowiedniego
stopnia ochrony ludziom przebywajacym w obiektach tego typu. Analizujgc przyczyny i przebieg
dotychczasowych pozaréw zaistniatych w budynkach przemyslowych w kraju i na $wiecie, nalezy
stwierdzié, Zze przyczyna wigkszosci ofiar smiertelnych w nich notowanych, byly zatrucia toksycznymi
gazami wydzielajacymi si¢ podczas pozaru z palacych sie stosowanych - przetwarzanych w zaktadach
surowcOw i materiatow.

Kazde urzadzenie 1 osprzet zwigzany z realizowang technologia powinno posiadaé¢ stosownag
aprobate techniczng dajgcg gwarancje bezpieczenstwa jego pracy. Jest to jednoczesénie spelnienie
obowigzku w zakresie ochrony przeciwpozarowej jaki cigzy na wytworcy. Wytwoérca do swojego
wyrobu dostarcza dokumentacj¢ techniczno-ruchows, ktéra dla uzytkownika stanowi podstawe
czynnosci eksploatacyjno-konserwacyjnych (np. badania i rewizje UDT) i remontowych. Dotrzymujgc
warunkéw okre§lonych w DTR uzytkownik realizuje obowigzek spelnienia wymagan ochrony
przeciwpozarowej wynikajacy z ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. Nr 57, poz.353 z2010r.).

Szczegdlowe opisy zawierajgce charakterystyki stosowanych w zakladzie: procesow technologicznych,
maszyn, urzqdzen, osprzetu, itp., ich parametry, sposoby eksploatacji, konserwacji i obstugi, zawarte
zostaly w dokumentacjach techniczno — ruchowych (DTR) oraz instrukcjach stanowiskowych.
Przestrzeganie zawartych w ww. dokumentach postanowieri, dotyczgcych w szczegdinosci zasad
eksploatacyjnych, obstugi, konserwacji, ifp. nalezy do podstawowych zadan kadry kievowniczej
i pracownikéw.

2.4. Ocena zagrozenia wybuchem

Zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi pod pojeciem zagrozenia wybuchem rozumie si¢
mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyly lub widkna palnych cial statych,
w roznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wplywem czynnika inicjujacego zapton
(iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozapalnosci) wybuchaja, czyli ulegaja
gwaltownemu spalaniu polgczonemu ze wzrostem cisnienia. W budynku nie wystepuja pomieszczenia
zagrozone wybuchem.

2.5. Przewidywana gestos¢ obcigZenia ogniowego

Gestos¢ obcigZenia ogniowego - energia cieplna, wyrazona w megadzulach (MJ), ktéora moze
powstaé przy spaleniu materialow palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub
sktadowisku materiatow statych, przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu wyrazong
w metrach kwadratowych.

Metoda obliczania gestosci obcigzenia ogniowego

Gesto$¢ obcigzenia ogniowego Qg w megadzulach na metr kwadratowy nalezy obliczaé wedhug
WZoru:

5(0.-G)

Q- ——
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w ktorym:
n - liczba rodzajéw materialow palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej
lub skladowisku.

G; - masa poszczegdlnych materialéw, w kilogramach.
F - powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, strefy pozarowej lub skladowiska,
w metrach kwadratowych,
Q. - cieplo spalania poszczegblnych materialdw, w megadzulach na kilogram (wartosci liczbowe
ciepel spalania niektorych materiatow przedstawia zalgcznik PN-B-028852).

Przy obliczaniu gestosci obcigzenia ogniowego nalezy uwzglednic materialy palne
sktadowane, wytwarzane, przerabiane lub transportowane w sposob ciagly, znajdujace sie
w danym pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku.

Gestoéé obcigzenia ogniowego powinna by¢ obliczana przy zalozeniu, Ze wszystkie materialy
znajdujace si¢ w danym pomieszczeniu, strefie pozarowej lub skladowisku s réwnomiernie
rozmieszczone na powierzchni rzutu pomieszczenia, strefy pozarowej lub skladowiska.

W przypadku, gdy strefa pozarowa sklada si¢ z wielu pomieszczen ggstos¢ obciazenia ogniowego

strefy pozarowej oblicza si¢ wedlug wzoru:
{w
il (Q‘ * F i‘)

- A=
>
F,
s
w ktdrym: Qg - gestos¢ obcigzenia ogniowego poszczegdlnych pomieszczen, w megadziulach na metr

kwadratowy,
F, - powierzchnia poszczegdlnych pomieszczen strefy pozarowej, w metrach kwadratowych.

Przy obliczaniu gestosci obcigzenia ogniowego  nie nalezy uwzglednia¢ mnastgpujgcych
materiatow:

= zanurzonych w wodzie i roztworach wodnych,

= o zawarto$ci wody ponad 60 %.

Przy obliczaniu gestosci obciazenia ogniowego uwzglednia si¢ tylko 10 % masy rzeczywistej
materiatéw palnych o nastepujacej postaci lub o nastgpujgcym sposobie skladowania:
= papier w rolach o érednicy co najmniej 0,5 m i dlugosci co najmniej 1 m,
= papier w belach o wymiarach co najmniej 0,20 mx Im x I m,
= drewno okragle o srednicy co najmniej 0,2 m,
= plyty drewnopochodne, ulozone w stosy $cisle, bez przekladek, o wymiarach stoséw Im x1m
x1m.

Wiasciwosci stosowanych $rodkow i materiatow. Wyliczenia ggstosci obcigzenia ogniowego wg
wyliczen projektu budowlanego.

A. Gestos¢ obcigzenia ogniowego dla budynkéw administracyjno-socjalnych <500 MJ/m?,

B. Gestos¢ obcigzenia ogniowego dla pomieszczen technicznych <500 MJ/m?,

C. Gestos¢ obcigzenia ogniowego dla pomieszczen magazynowych < 500 MJ/m?

2.6. Klasyfikacja pozarowa obiektu
Budynek Przychodni Zdrowia zaliczono do kategorii zagrozenia ludzi ZL IIT .
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2.7. Charakterystyka pozarowa elementéw budowlanych

Budynek Przychodni Zdrowia jest wykonany w konstrukcji murowanej spelniajgcej wymagania dla
klasy co najmniej ,,C” odpornosci pozarowej, z elementdow nierozprzestrzeniajacych ognia (NRO) —
warunek spelniony.

2.8. Podzial obiektu na strefy pozarowe

Dopuszczalna wielkoéci strefy pozarowej dla budynku wynosi 8.000m? - strefa nie jest

przekroczona.

2.9. Techniczne warunki ewakuacji

Obiekt Przychodni zaprojektowano i wykonano w taki sposob, aby w zadnym przypadku nie nastgpito

przekroczenie dopuszczalnej dlugosci przejsé i dojs¢ ewakuacyjnych. Ilodé, szerokos¢ i kierunek

otwierania drzwi wyj$¢ ewakuacyjnych zgodne s3 z obowigzujgcymi przepisami.

W budynku Przychodni zapewniono:

- 2 wyjécia prowadzace z budynku dwoma klatkami schodowymi bezposrednio na zewnatrz poprzez
drzwi skrzydlowe,

- uktad korytarzowy z 2 klatkami schodowymi.

Drogi, kierunki 1 wyjscia ewakuacyjne oznakowano fotoluminescencyjnymi znakami
bezpieczenstwa. Zaprojektowano i wyposazono obiekt w o$wietlenie awaryjne - ewakuacyjne.
Zatozono nat¢zenie o$wietlenia ewakuacyjnego co najmniej 1,0 Lx, czas zalaczania do 5 s, czas
dziatania 60 min. Zastosowano punkty o$wietlenia awaryjnego — ewakuacyjnego, z wiasnymi
modutami zasilajacymi, przewidzianymi na awaryjny czas pracy co najmniej 1 godzine.

2.9.1. Poziome i pionowe drogi ewakuacji
Uklady komunikacji ogélnej, stuzace ewakuacji w obiektach zakltadu, opierajg si¢ na:

- uktadach korytarzowych w czgsci ZL,
- 2 klatkach schodowych, wydzielonych pozarowo $cianami
2.9.2. Wymagane parametry dla drog i wyjséé¢ ewakuacyjnych w obiektach zakladu

Z czgsci zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL - ukiady komunikacyjne charakteryzuja si¢

nastgpujacymi parametrami:

- dopuszczalna dlugo$é przejscia ewakuacyjnego - 40 m — nie przekroczona,

- dlugo$¢ dojécia ewakuacyjnego nie przekracza: 60 m (z II pietra budynku Przychodni wystgpuja
dwa kierunki dojscia - ewakuacja os6b mozliwa w dwdch kierunkach, prowadzgcych do
wewnetrznych klatek schodowych),

- obudowa poziomych drég ewakuacji — spelnia wymagana klase odpornosci ogniowej
nie mniej niz EI 30,

- szerokos¢ biegoéw klatki schodowej - minimum 1,2 m, a spocznika 1,5 m,

- boczna klatka schodowa o schodach zabiegowych nie spetnia warunkow do bezpiecznej ewakuacji,

- szeroko$¢ korytarza - minimum 1,4 m — warunek nie jest spelniony dla korytarzy przy bocznej
klatce schodowej,

- ilodci i szerokos¢ wyj$¢ ewakuacyjnych — co najmniej 0,9m, natomiast drzwi wyjsciowe z klatki
schodowej powinny posiada¢ szerokos$¢ co najmniej 1,2m — warunek nie jest spetniony dla boczne;j
klatki schodowej oraz dla drzwi z gléwnej klatki schodowej,

- kierunek otwarcia drzwi ewakuacyjnych zewnetrznych powinny si¢ otwieraé¢ na zewnatrz budynku
— warunek nie spetniony dla gtoéwnej klatki schodowe;j.
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2.9.3. Os$wietlenie awaryjne

Celem poprawy warunkdéw ewakuacji nalezy zastosowaé oswietlenie ewakuacyjne wzdluz
gléwnych traktéw komunikacyjnych w budynku (korytarze i klatki schodowe).

Oswietlenie ewakuacyjne wykona¢ z uwzglednieniem nastgpujacych wymagan:

- zalgcza si¢ samoczynnie po zaniku napigcia podstawowego, w czasie nie dluzszym niz
5 sekundy,

- nat¢zenie o$wietlenia ewakuacyjnego, mierzone na poziomie posadzki w osi drogi ewakuacyjnej,
wynosi nie mniej niz 1 luks,

- punkty o$wietlenia awaryjnego — ewakuacyjnego, zasilane sa z wlasnych moduloéw
(akumulatoréw) zabezpieczajacych pracg oswietlenia ewakuacyjnego przez co najmniej
1 godzine.

2.10. Instalacje techniczne uzytkowe

Obiekty wyposazono w nastgpujace instalacje techniczne uzytkowe:

Instalacja wentylacyjna

Wentylacja naturalna grawitacyjna.

Instalacja elektroenergetyczna

Instalacje wewnetrzne o napieciu 230/400V z zabezpieczeniami réznicowopradowymi.
Funkcje przeciwpozarowych wylacznika pradu speinia odpowiednio oznakowany wylacznik
zabudowany w hollu wejsciowym do obiektu.

Instalacia wodno-kanalizacyjna

Dla potrzeb socjalno - bytowych - brak hydrantéw wewnetrznych.

Instalacia ogrzewcza

Ogrzewanie centralne wodne zasilane z wiasnej kottowni gazowej usytuowanej w piwnicy.
Instalacja odgromowa

Instalacja odgromowa na obiekcie w wykonaniu podstawowym.

2.11. Dobor urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie

Obiekt nie posiada wewnetrznej instalacji hydrantowej — taka instalacja jest wymagana gdyz
powierzchnia przekracza 1000m>

2.11.1 Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa

Budynek powinien byé wyposazony w hydranty DN 25 z wezami polsztywnym o dhugosci odcinka
weza 30m, wilosci 2 szt. na kondygnacji — zalecane jest wykonanie takiej instalacji.

Zapewni¢ nalezy jednoczesnos¢ poboru wody z dwodch hydrantéw. Rozmieszczenie hydrantow
zapewnia¢ powinno pelne pokrycie swym zasiggiem catej powierzchni pomieszczen chronionych.

2.11.2. System stalych urzgdzen gasniczych

Budynek nie posiada ochrony statymi urzgdzeniami gasniczymi wodnymi, gazowymi itp. — nie sg
wymagane.

2.11.3. System sygnalizacji pozaru

Obiekt Przychodni nie posiada ochrony instalacja sygnalizacji pozaru — nie jest wymagana.
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2.11.4. Urzadzenia oddymiajace
Obiekt niski (N) nie wymaga stosowania oddymiania klatek schodowych.

2.11.5. Inne urzadzenia przeciwpozarowe

Biorac pod uwagg przeznaczenie i funkcj¢ obiektu oraz ich parametry techniczne, ze wzgledu
na brak obligatoryjnego obowigzku wynikajgcego z przepisow, obiektu nie wyposazano w urzadzenia
przeciwpozarowe takie, jak: klapy oddymiajace, czy dZzwigkowy system ostrzegawczy.

2.11.6. Wyposazenie w gasnice
Obiekt winien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spelniajgce wymagania Polskich Norm

bedacych odpowiednikami norm europejskich.

Rodzaj gasnic dobiera si¢ w zaleznosci od rodzaju pozardéw, jakie mogg wystgpié
w obiekcie. Zalezne to jest od charakteru zagrozenia tj. do gaszenia pozaru danej grupy
(A, B, C, D, F) stosowa¢ nalezy odpowiedni $rodek gasniczy.

Grupy pozardéw to:
A - materialéw stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne spalanie zachodzi
Z tworzeniem Zarzacych si¢ wegli;
B - cieczy palnych i materialéw statych topiacych sie;
C - gazdw palnych;
D — metali — sod, potas, magnez;
F - thuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.
Biorge pod uwagg ilos$¢ i rodzaj wystepujgcych w budynku materiatéw palnych, instalacji i urzadzen
technicznych, nalezy si¢ liczy¢ z pozarami grupy: A, Bi C.

Pozary wymienionych grup znamionowaé¢ moze indeks ,,E” oznaczajacy pozary instalacji i urzadzen
elektrycznych pod napigciem oraz pozary ww. grup w obrebie tych urzadzen.

Tabliczka znamionowa (etykieta) gasnicy ma wpisane symbole literowe oznaczajgce grupy pozarow
jakie mozemy gasié¢ przy uzyciu danej gasnicy.

Zgodnie z § 28 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 107, poz. 719), co najmniej jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub
3 dm’) zawartego w gasnicach powinna przypadaé:

»  w budynku Przychodni na kazde 100 m® powierzchni,

Przy rozmieszczaniu gasnic w obiekcie nalezy kierowac si¢ nastepujacymi zasadami:

a) sprzgt powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy wejsciach do
budynku i poszczegdlnych pomieszczen, na klatkach schodowych, przejsciach i korytarzach,

b) sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie
zrodet ciepla,
c) w obiektach wielokondygnacyjnych — gasnice nalezy umieszczaé na kazdej kondygnacji,

d) odleglo$¢ z kazdego miejsca w obiekcie do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza by¢é
wigksza niz 30 m,
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e) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
f) oznakowanie miejsc usytuowania gasnic winno byé zgodne z PN-N-01256/01:1992 Znaki
bezpieczefistwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Biorgc powyzsze zasady pod uwage oraz specyfike obiektu - wyposazono w gasnice proszkowe
GP ABC 4/ 1lub 6 kg — obiekt wymaga doposazenia w normatywna ilo$¢ gasnic.

Miejsca lokalizacji gasnic powinny by¢ trwale oznakowane znakami zgodnymi z PN, dotyczagcymi
znakow bezpieczenstwa.
Objasnienia:
GP — 4/ABC — gasnica proszkowa o masie $rodka gasniczego 4 kg, przeznaczona do gaszenia pozaréw
grupy A, B, C.

2.12. Zaopatrzenie wodne do zewne¢trznego gaszenia pozaru

Wymagana ilosé wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla obiektéw zaktadu wynosi 20 dm’/s.
Wode do zewngtrznego gaszenia pozaru zapewnia zakladowa sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa —
obwodowa DN 110 z zabudowanymi 2 hydrantami nadziemnymi @ 80, zasilanymi z sieci
przeciwpozarowej. Hydranty zlokalizowane w przepisowej odleglosci od budynku (5 m do 75 m)
wokot obiektow.,

2.13. Drogi pozarowe
Dojazd do budynku jest zapewniony od ulicy Sienkiewicza i Zwirki i Wigury.
III. OKRESLENIE WYPOSAZENIA W WYMAGANE URZADZENI PRZECIWPOZAROWE

I _GASNICE ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM
I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM

3.1. Zasady konserwacji instalacji i urzadzen technicznych

Instalacje i urzadzenia techniczne, bgdace na wyposazeniu obiektéw, odpowiadaja pod wzgledem
bezpieczefistwa pozarowego 1 warunkéw technicznych wymaganiom Polskich Norm oraz przepisow
szczegblnych.

Przez instalacje i urzgdzenia techniczne rozumie si¢ nast¢pujace instalacje oraz urzgdzenia:

1) grzewcze,

2) wentylacyjne,

3) klimatyzacyjne,

4) elektroenergetyczne i odgromowe,

5) wodociggowe i kanalizacyjne,

6) technologiczne,

Przy doborze instalacji i urzadzen uwzgledniono funkcje i przeznaczenie obiektu oraz wynikajgce stad

czymniki zagrozenia.

Instalacje i urzadzenia techniczne powinno si¢ uzytkowaé i utrzymywaé w stanie zgodnym
z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, w szczegélnosci nalezy
poddawac je okresowym przegladom 1 konserwaciji.

Stwierdzone uszkodzenia i awarie instalacji wewnetrznych, a sziczegdlnie elektrycznej, nalefy
natychmiastowo zglaszaé Kierownikowi Przychodni i bezzwlocznie usuwad.
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3.1.1.Instalacja elektryczna

Istony wplyw na bezpieczefistwo pozarowe podczas eksploatacji budynku wywiera¢é moga
zamontowane w nim instalacje elektroenergetyczne. Ich stan techniczny nie powinien przyczynié sie
do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

Instalacje  elektryczng  nalely  poddawaé  okresowym  przeglgdom i badaniom,
co najmniej raz na 5 lat, m.in. w zakresie:

» skutecznosci zastosowanych $rodkow ochrony przeciwporazeniowej,

» rezystancji izolacji przewodow roboczych.

Wszelkie prace w zakresie instalacji moga by¢ wykonywane tylko przez osoby posiadajgce wymagane
uprawnienia. Prowadzone konserwacje powinny by¢ wpisywane do ksigzki obiektu budowlanego.
Nadzér nad stanem technicznym przeciwpozarowego wytacznika pradu winna sprawowaé osoba
posiadajgca wymagane kwalifikacje w zakresie eksploatacji 1 napraw instalacji i urzadzef
elektrycznych.

Kontrole i konserwacje przeciwpoiarowego wylqcznika pragdu prowadzié naleiy minimum raz
w roku.

Eksploatacja instalacji i urzqdzen, ktorych stan techniczny moie przyczynié¢ si¢ do powstania
poiaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania sig ognia, jest zabroniona.

Okresowej kontroli, co najmniej raz w roku, polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznej sprawnosci,
poddawane winny byC instalacje narazone na szkodliwe 1 niszczace dzialanie czynnikow
wystepujacych podczas uzytkowania obiektu.

Okresowej kontroli, co najmniej raz na 5 lat, poddawane winny by¢ instalacje elektryczne
i piorunochronna w zakresie stanu sprawnosci polaczen, osprzetu, zabezpieczen i srodkéw ochrony od

porazen, opornosci izolacji przewoddw oraz uziemien instalacji 1 urzadzen.

3.1.2. Instalacja odgromowa

W czasie eksploatacji budynku instalacja podlega okresowym badaniom technicznym. Pelne
okresowe  badania  techmniczne  instalacji = piorunochronnej nalezy  prowadzi¢
co najmniej raz na 5 lat, swoim zakresem powinny one obejmowaé m.in.:

e ogledziny czesci nadziemnej,

e sprawdzenie cigglosci polaczen czgsci nadziemnej,

e pomiar rezystancji uziemienia.
Niepelne badania techniczne instalacji piorunochronnej nalezy prowadzi¢ co najmniej raz w roku
w porze wiosennej oraz w przypadkach, gdy zachodzi mozliwos¢ uszkodzenia instalacji odgromowej,
na przykiad po remoncie, zmianie elementéw pokrycia dachu lub elewacji, bardzo silnych wiatrach,
uderzeniach pioruna, itp. Badania te polegajg na sprawdzeniu czy instalacja nadaje si¢ do dalszej
eksploatacji na podstawie ogledzin czgséci nadziemne;.

Badania stanu technicznego instalacji powinny przeprowadza¢ osoby posiadajgce kwalifikacje
wymagane przy wykonywaniu dozoru lub ushig w zakresie napraw lub konserwacji urzgdzen
piorunochronnych.
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3.1.3. Przewody kominowe (dymowe, wentylacyjne

Zanieczyszczenia z przewodéw  wentylacyjnych nalezy wusuwa¢ co najmniej raz
w roku, jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow uzytkowania.

3.1.4. Urzadzenia technologiczne

Wszystkie maszyny, instalacje 1 urzgdzenia technologiczme dzialajace w zakladzie winny by¢é

eksploatowane oraz poddawane przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie

z zasadami wskazanymi przez producenta, DTR (dokumentacja techniczno — ruchows) i instrukcjami

stanowiskowymi.

W zakladzie przyjeto nastepujgce zasady dotyczace odpowiedzialnosci za stan techmiczno -

eksploatacyjny instalacji i urzadzen technicznych:

= za stan techniczno eksploatacyjny, wszystkich instalacji 1 urzadzen techmicznych zwigzanych
z budynkami odpowiada Kierownik Przychodni,

®  zadania zwigzane z utrzymywaniem instalacji w stanie zgodnym z warunkami technicznymi
i wymaganiami ustalonymi przez producenta, Kierownik Przychodni realizuje poprzez wlasne
stuzby techniczne oraz specjalistyczne firmy, ktorym zleca wymagany zakres prac.

3.2. Zasady konserwacji urzadzen i instalacji przeciwpozarowych

3.2.1. Postanowienia ogdine

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem uzgodnionym
pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez IZeCZOZNawce do spraw
zabezpieczef przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest
przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia prob i badan, potwierdzajacych prawidlowose
ich dziatania,

Urzagdzenia przeciwpozarowe 1 gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynnoéciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach,
dotyczgcymi urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w stosownej dokumentacji techniczno-ruchowej
oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, o ktdrych mowa wyzej, powinny byé
przeprowadzane w okresach i w sposdb zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta,
nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Stan obiektu, spelniajacy wymagania ochrony przeciwpozarowej oraz sprzet, urzadzenia pozarnicze,
ratownicze i gasnicze, zapewniajace skuteczna ochrong przeciwpozarows, co potwierdzone zostaje
w trakcie przekazywania obiektu do eksploatacji, powinno by¢ ufrzymywane na nie zmienionym
poziomie, podczas jego eksploatacji.

Najogolniej realizowane jest to poprzez utrzymywanie i uzytkowanie instalacji oraz urzadzen
w sposOb zgodny z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta,
a w szczegolnosci poprzez poddawanie ich okresowym przegladom i konserwacji.

Ponizej przedstawiono przyklady sposobu dokumentowania czynnoSci zwigzanych
z nadzorem nad stanem technicznym instalacji przeciwpozarowych oraz innych
majacych wplyw na bezpieczenstwo pozarowe obiektu.
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3.2.2. Zakres konserwacji urzadzen i instalacji przeciwpozarowych

A) Przeciwpoiarowy wylqcznik prgdu

1) Wykaz dokumentow, jakie winny byé w na stanie Przychodni
= projekt instalacji elektrycznej zawierajgcy rozwigzania dotyczace sposobu wylaczania doplywu
pradu do budynku przy pomocy przeciwpozarowego wytgcznika pradu,
= protokoly badan i préb dzialania wylgcznika,
= plan, na ktérym zaznaczono miejsce usytuowania przeciwpozarowego wylacznika pradu.
2) Okresowe czynnosci kontrolne i konserwacja min. raz w roku
Nadzér nad stanem technicznym przeciwpozarowego wylacznika pradu winna sprawowac osoba
posiadajgca wymagane kwalifikacje w zakresie eksploatacji i napraw instalacji i wurzadzen
elektrycznych. Kontrole i konserwacje prowadzi¢ nalezy minimum raz w roku.

Miejsca lokalizacji przeciwpozarowego wylacznika pradu nalezy oznakowaé znakiem:

e
WYLACTNK PRADY

B) Oswietlenie awaryjne (ewakuacyjne)

1)Wykaz dokumentow jakie powinny by¢ na stanie Przychodni :

= projekt techniczny instalacji o§wietlenia ewakuacyjnego,

= protokoly odbiorow,

= $wiadectwa dopuszczenia (aprobaty techniczne, certyfikaty zgodnosci).

2) Dokumenty jakie winny posiada¢ shuzby techniczne :

= plan rozmieszczenia opraw oswietlenia awaryjnego,

= opis funkcjonowania instalacji,

3) Okresowe czynnoSci kontrolne i komserwacja — zgodnie z wskazaniami producenta,
nie rzadziej niz raz w roku

Zakres okresowych przegladow i konserwacji moduléw oswietlenia ewakuacyjnego powinien by¢
zgodny z zaleceniami i instrukcjg obstugi producenta opraw i systemow o$wietlenia awaryjnego.
Oprawy  oswietlenia  ewakuacyjnego  samodzielnie  kontroluja  napigcie  zasilajace
i przelaczajg si¢ w tryb pracy awaryjnej natychmiast po zaniku napigcia zasilania. Dzigki temu
prawdopodobienstwo sprawnosci o§wietlenia awaryjnego rownomiernie rozkiada si¢ na wszystkie
oprawy, co gwarantuje prawidlowe dziatanie wigkszosci tych opraw po zaniku napigcia zasilania.
Dioda przy oprawie wskazuje podiaczenie napiecia i tadowanie baterii.

Regularnie nalezy zwracaé uwagg czy instalacja o$wietlenia ewakuacyjnego nie posiada widocznych
uszkodzen.

C) Drzwi przeciwpoZarowe

Aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie drzwi przeciwpozarowych, nalezy poddawaé je
okresowym przegladom i konserwacji, zgodnie z zaleceniami ich producenta, co najmniej raz w roku.
Drzwi oddzielenia przeciwpozarowego powinny by¢ oznakowane ponizszym znakiem.
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D) Hydranty zewnetrzne

Hydranty zewngtrzne przeciwpozarowe nalezy co najmniej raz w roku poddawaé przeglagdom
technicznym 1 konserwacji. W czasie przegladu sprawdzi¢ nalezy miedzy innymi kompletnosé
hydrantéw, ich stan techniczny, prawidlowo$¢ oznaczenia lokalizacji hydrantéw i1 zasuw
odcinajagcych. Przeglad powinien obejmowacd takie pomiar parametrow: wydajnosci i cisnienia.

Hydranty zewne¢trzne DN 80 , powinny posiada¢ nastgpujace (minimalne) parametry uzytkowe:
*  wydajnoéé 10 dm?/s,
®  przy cisnieniu dynamicznym 0,2MPa.

Hydranty zewne¢trzne nalezy oznakowa¢ powyzszym znakiem

E) Hydranty wewnetrzne.

Zasady  eksploatacji  tego  rodzaju  urzadzen — przeciwpozarowych  reguluje
PN-EN-671-3 HYDRANTY WEWNETRZNE.

Hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe nalezy co najmniej raz w roku poddawac
przegladom technicznym i konserwacji. Przeglgd powinien obejmowac takie pomiar parametréw:
wydajnosci i cisnienia

Hydranty 25 z wegzem polsztywnym/plasko skladany, powinny posiadaé¢ nastgpujgce (minimalne)
parametry uzytkowe:

= wydajnos¢ 1,0 dm’/s,

s przy cisnieniu dynamicznym 0,2MPa.

Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane probie ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie
robocze instalacji zgodnie z EN 671-1 i/lub EN 671-2.

Dokumentowanie przegladow i konserwacji.
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Hydranty wewnetrzne nalezy oznakowaé powyzszym znakiem.

F) Kontrola i konserwacja gasnic.

Sprzet gasniczy powinien by¢ poddawany przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Miejsca wyznaczone na sprzgt nalezy oznakowac znakiem:

1]

Informacje dotyczace przeprowadzonego przegladu technicznego i konserwacji przez uprawnione
osoby, powinny byé umieszczone na etykiecie, ktora nie powinna zakrywa¢ zadnych napisdw
producenta i powinna by¢ rozpoznawalna.

G. System oddymiania
Klapy oddymiajgce uruchamiane automatycznie za pomocg czujki dymu i recznie za pomoc

przycisku oddymiania. Miejsca lokalizacji przyciskow oddymiania nalezy oznakowaé znakiem:

Uruchamianic

klap dymowych

Badania i przeglady techniczne elementéw urzadzen instalacji oddymiania klatki schodowej powinny
sie odbywa¢ w zakresie i terminach okreslonych przez producenta w Dokumentacji Techniczno
Ruchowej lub instrukcjach eksploatacyjnych urzadzen, jednak nie rzadziej niz raz w roku.

H. Instalacja sygnalizacji poiarowej
System zapewnia petna ochrong budynkéw za pomocg czujek dymu i przyciskéw ROP.
Reczne ostrzegacze pozaru ROP nalezy oznakowac znakiem:

Przeglady sprawdzajace i czynnosci konserwacyjne systemu powinny by¢ wykonywane zgodnie
z DTR urzgdzenia jednak nie rzadziej niz raz na rok.

Wymienione _czynnosci _zwiqzane 7 _przeglgdami i konserwacjq instalacji i urzgdzen
preeciwpozarowych naleiy rejestrowac w stosownej ksigice kontroli obiektu budowlanego.
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IV. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU I INNEGO ZAGROZENIA

4.1. Postanowienia ogélne

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity w Dz. U. Nr 57,
poz. 353 z2010r.).

Art. 9 ,Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowq lub inne miejscowe zagrozenie, obowigzany jest
niezwlocznie zawiadomié osoby znajdujqce sie w strefie zagrozenia oraz centrum powiadamiania
ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej bgdz Policje lub wdjta albo soltysa”.

Art. 4 ust. 1 ,, Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego Ilub terenu, zapewniajgc ich ochrong
przeciwpozarowgq, jest obowiqzany:

- ustalic sposoby postgpowania na wypadek powstania pozZaru, kleski zywiolowej Ilub innego
miejscowego zagrozZenia.”

- § 4 ust. 2 pkt. 3 Rozporzagdzenia Ministra Spraw Wewnegtrznych z dnia 07 czerwca 2010 1.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. nr 109, poz. 719).

. Wlasciciele, zarzqdcy Iub uiytkownicy budynkéw oraz placéw sktadowych i wiat,
z wyjgtkiem budynkdw mieszkalnych jednorodzinnych, sq zobowigzani do:

- umieszczenia w miejscach widocznych wykazu telefonow alarmowych oraz instrukcji
postgpowania na wypadek pozaru.”

4.2. Potencjalne zrédla powstawania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania

4.2.1, Przyczyny powstawania poiarow
W oparciu o statystyke powstawania pozardéw i innych miejscowych zagrozen, uwzgledniajac
normalne warunki eksploatacji obiektu do potencjalnych przyczyn powstawania pozaru zaliczy¢
nalezy:

a) akty wandalizmu w tym umys$lne podpalenia,

b) nieostrozno$¢ pracownikéw, ktorej najezestszymi przejawami s3:

= nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach, gdzie
obowigzuje zakaz,

= rzucanie niedopatkéw na materialy palne lub obok nich, do kosza na $mieci, popielniczek
wykonanych z materiatéw palnych itp.,

= pozostawianie wigczonych do sieci odbiornikéw energii elektryczne;j,

= wykonywanie i uzytkowanie prowizorycznych instalacji elektrycznych,

= nieprawidlowy dobdr i uzytkowanie instalacji elektrycznych, a zwlaszcza odbiornikow
energii elektrycznej powodujgcych przecigzenia instalacji,

= oslanianie punktow $wietlnych (zarowek) materialami palnymi,

= nieprawidlowe stosowanie 1 uzywanie cieczy tatwo zapalnych (przelewanie,
podgrzewanie, otwieranie pojemnikéw przy otwartym ogniu, mycie 1 czyszczenie),

= pozostawienie bez dozoru wlaczonych kuchenek i czajnikow elektrycznych, maszyn,
urzadzen technologicznych, itp.,

= lekcewazenie przepisoOw przeciwpozarowych dotyczacych zabezpieczenia prac pozarowo
niebezpiecznych.
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c) brak konserwacji, przegladéw i badan instalacji elektroenergetycznych,

d) niewlasciwe stosowanie cieczy latwo zapalnych przy pracach malarskich, remontowo
konserwacyjnych 1 porzadkowych,

e) niewlasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych i technologicznych.

4,2,2, Przyczyny rozprzestrieniania sie poiaru

Skala zniszczen i szkéd spowodowanych pozarem zwigzana jest z mozliwoscig jego
rozprzestrzeniania sig.

O powyzszym decyduje:

= jlos¢ i rodzaj materialow palnych znajdujacych si¢ w pomieszczeniu (strefie pozarowej),
w ktorej nastagpito zaproszenie ognia,

=  czas swobodnego rozwoju pozaru, tj. okres od momentu powstania pozaru do jego zauwazenia
i podjecia dziatan gasniczych,

=  brak stosownych oddzielen pozarowych, wuszkodzone niesprawne drzwi i bramy
pIrZzeciwpozZarowe,

= brak wyposazenia obiektu w odpowiednig ilos¢ 1 rodzaj sprzetu gasniczego,

= brak przeszkolenia zalogi 1 znajomosci zasad postgpowania na wypadek pozaru,

= niesprawne $rodki tgcznosci i alarmowania,

= nieefektywne dzialania ratowniczo - gasnicze spowodowane migdzy innymi:

- utrudnionym dojazdem i dostgpem do obiektu,

- niedostatecznym zaopatrzeniem wodnym,

- brakiem wspoldziatania  pomiedzy dowodzagcym  jednostkami interwencyjnymi,

a zarzgdzajacym obiektem.

4.3. Zapobieganie mozliwosci powstawania pozaru

W obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione wykonywanie czynnosci, ktore
moga spowodowal pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania
ratowniczego lub ewakuacji, takich jak:
1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac¢ zaplon wystepujacych materiatow:

a) w strefie zagrozenia wybuchem,
b) w miejscach wystepowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo,

c) w miejscach wystepowania innych materialéw palnych, okre$lonych przez wlasciciela Iub

zarzgdce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakow bezpieczenstwa,

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, badz niepoddawanych

okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajgcej z przepiséw prawa budowlanego,
jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odleglosci mniejszej niz
5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami palnymi,
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L

przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu
niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie,
przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

4) sktadowanie poza budynkami, w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki, materialéw
palnych, w tym pozostatosci roslinnych, galezi i chrustu;

5) uzytkowanie elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym, z wyjatkiem urzadzeh eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta;

6) przechowywanie materialéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialdw palnych w odleglosdci mniejszej niz 0,5 m od: strefy zagrozenia wybuchem,
urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne mogg nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

7) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych 1 gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400 V;

8) stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialéw palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno
zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m od
zarowki;

9) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak wylaczniki,
przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podioza przed zapaleniem,;

10) skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotdéw na tych drogach w sposdb zmmiejszajacy ich szerokos$é albo
wysokos¢ ponize] wymaganych wartosci;

11) sktadowanie materiatow palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach komunikacji
ogélnej w piwnicach;

12) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie;

13) lokalizowanie elementdw wystroju wngtrz, instalacji i urzadzen w sposdb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;

14) uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do:

a) gasnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,

b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajgcych,

c) zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz innymi

instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych.

f) wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéow glownych instalacji

gazowej.

4.4. Postepowanie i alarmowanie na wypadek powstania pozaru

Kazdy kto zauwazyl pozar lub inne zagrozemie lub uzyskal informacje¢ o pozarze
(innym zagrozeniu) obowiazany jest zachowa¢ spokéj i nie dopuszczajgc do paniki
natychmiast zaalarmowac:

a) wspotpracownikow, osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia,

b) Panistwowa Straz Pozarng - tel. 998 lub 112 lub 33/812-60-65
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¢) Kierownika Przychodni, jego zastepce,
d) Ochrong obiektu — portiera, Tel. . ..
Po uzyskaniu polgczenia ze strazg pozarng nalezy wyrazme podac
e  gdzie powstalo zdarzenie - doktadny adres, nazwe obiektu,
e  co si¢ pali lub jakie jest inne zagrozenie,
e czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy sa osoby ranne lub poszkodowane
(jezeli tak to ile osob 1 w jakim stanie),
e numer telefonu, z ktorego si¢ dzwoni oraz swoje imi¢ i nazwisko.
UWAGA: Odlozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, Ze strai poizarna przyjela
zgloszenie. Odczekal chwilg przy telefonie na ewentuaine sprawdzenie zgloszenia.

W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmowag:
POGOTOWIE RATUNKOWE  tel. 999 lub 112

\/ POLICJE tel. 997 lub 112
v POGOTOWIE ENERGETYCZNE tel. 991

v POGOTOWIE WOD-KAN. tel. 994

¥ POGOTOWIE GAZOWE tel. 992

II. Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy, w miar¢ mozliwosci, przystgpi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy sprzetu gasniczego. Jezeli Zrédto ognia zostato zlokalizowane i ma
niewielkie rozmiary, nalezy podjac probe zlikwidowania go przy pomocy gasnic.

III. W przypadku, gdy ogien obejmuje wigkszg powierzchnig albo cale pomieszczenie, proba gaszenia
nie przynosi rezultatdw, pozar rozprzestrzenia si¢ lub tez Zrédlo ognia nie jest ustalone a w budynku
rozprzestrzenia si¢ dym, bezzwlocznie po alarmowaniu nalezy opusci¢ obiekt korzystajgc
z dostepnych drog ewakuacyjnych. Po opuszczeniu budynku nalezy grupowac si¢ na zewnatrz
(iako miejsce zbiorki dla ewakuowanych wyznacza sie parking wewnetrzny).

IV. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratownicze] powinna pamietac, Ze:

e w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie,

e nalezy przeciwdziataé panice wsrod osdb przebywajacych w obiekcie, wzywajac do
zachowania spokoju 1 informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opiek¢ nad
potrzebujacymi pomocy,

e wchodzgc do pomieszczen 1 stref zadymionych nalezy przyjmowaé pozycj¢ pochylong
(jak najblizej podtogi) oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe dostgpnymi srodkami (np. wilgotng
chustka),

e nalezy wylaczy¢ doplyw pradu elektrycznego do pomieszezen i stref objetych pozarem; nie
wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem,

e nalezy usuwac z zasiegu ognia wszelkie materialy palne,

e nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktorych
powstat pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sig¢ ognia,

e jednym z najwazniejszych warunkéw jest zachowanie spokoju.

V. W przypadku ogloszenia alarmu i zarzadzenia ewakuacji, kazdy z pracownikow w obiekcie

powinien:

e zachowad spokdj, nie wywolywac paniki,

e podporzadkowa¢ si¢ poleceniom kierujacego akcja ratownicza,

e opuscic budynek dostepnymi drogami ewakuacji, zgodnie z oznakowanymi szlakami
komunikacyjnymi,

e udzieli¢ pomocy innym, potrzebujagcym osobom.
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Wszyscy pracownicy obiektu, z chwila przybycia jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej,
zobowigzani sa do podporzadkowania si¢ dowodcy tej jednostki.
UWAGA : Aby zapoznaé pracownikéw z zasadami zachowania si¢ w przypadku powstania
pozaru - w obiekcie nalezy umiesci¢ wyciag z Instrukcji bezpieczefstwa pozarowego, nazywany
LJNSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU”. Instrukcje te powinny byé
umieszczane w miejscach ogolnodostepnych 1 widocznych.

4.5. Alarmowanie uzytkownikéw budynku
Do alarmowania pozarowego przewidziano wewngtrzng !acznosc telefoniczna oraz przekaz
informacji osobisty - gtosowy.
4.6. Zasady postepowania pracownikow do czasu przybycia jednostek ratowniczych
4.6.1. Zasady ogélne
Kazdy z pracownikow, z chwilg zauwazenia pozaru, zobowigzany jest:
= glarmowac o pozarze zgodnie z opisanymi wczesniej zasadami,
= samorzutnie przystapié do dzialaf ratowniczych,
= podporzadkowaé si¢ kierujgcemu akcjg i wykonywac powierzone zadania.

Wszystkich pracownikow, niezaleznie od zajmowanego stanowiska, obowigzuje wykonywanie
polecen osoby kierujacej akcja oraz udziat w likwidacji zroédia ognia $rodkami znajdujgcymi sig¢ na
wyposazeniu obiektu, stosownie do otrzymanego polecenia.

Pracownikom nie wolno oddalac si¢ od miejsca objgtego pozarem bez zezwolenia osoby kierujace;j
akcja ratowniczo-gasniczg oraz przelozonego, jezeli pozostanie w miejscu nie zagraza ich Zyciu
i zdrowiu.

W czasie akcji ratowniczo - gasniczej nalezy zachowa¢ dyscypling i porzadek.

Ustala sie, Ze kierujgcym dziataniami ratowniczymi do czasu przybycia jednostek straiy poiarnej jest
najwyiszy funkcjq pracownik, bedqcy w tym czasie na miejscu zdarzenia (Kierownik , pracownicy
przeszkoleni i wyznaczeni do gaszenia poZaru i ewakuacji ).

4.6.2. Zadania pracownikéw
W przypadku powstania pozaru lub otrzymania wiadomosci o nim pracownicy wykonujg migdzy
innymi nastepujace czynnosci:
a. osoby znajdujace sie najblizej miejsca zdarzenia ustalajg w miar¢ mozliwosci miejsce pozaru,
ewentualne drogi jego rozprzestrzeniania,

b. alarmujg wspoipracownikéw znajdujacych si¢ w poblizu migjsca powstania pozaru,

c. informujg o pozarze przy pomocy telefonu wewnetrznego Kierownika lub Zastepce
ewentualnie osobg upowazniong,

d. w przypadku jezeli wystepuje grozba zadymienia drég ewakuacji rozpoczynaja ewakuacjg
ludzi z tym, Zze w pierwsze] kolejno$ci nalezy ewakuowaé ludzi znajdujacych sie¢
w bezposrednim sasiedztwie miejsca powstania pozaru, wykorzystujagc do tego celu
oznakowane wyjscia ewakuacyjne w zaleznosci od stopnia rozwoju pozaru oraz zadymienia
drog ewakuacyjnych,
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e. rbwnoczesnie z prowadzeniem akcji ewakuacyjnej rozpoczynaja prowadzenie akcji gasniczej
przy pomocy podrgcznego sprzetu gasniczego dazgc do ugaszenia lub ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ pozaru. Przy gaszeniu pozaru wodg lub gasnicami ptynowymi nalezy
pamigta¢ o wylaczeniu pradu w pomieszczeniu gdzie bedzie prowadzona akcja gasnicza.
W okresie nocnym catkowite wylaczenie pradu w obiekcie moze nastapi¢ po zakoficzeniu
ewakuacji ludzi na wyrazne polecenie kierujacego dziataniami ratowniczymi,

f. po przybyciu jednostek strazy pozarnej podporzadkowuja si¢ Dowddey, udzielajgc mu
Jjednoczesnie wyczerpujgcych informacji dotyczacych gléwnie zaawansowania ewakuacji
ludzi z obiektu,

g. wszelkie dziatania prowadza w miar¢ mozliwosci bez paniki,

UWAGA:

Nalezy pamietad, Zze nadrz¢dnym celem prowadzonej akeji jest ratowanie zycia ludzi.

4.6.3. Obowiazki kierujacego akcja ratownicza w zakresie jej organizacji
a). Kierujgcym akcja ratownicza w momencie zauwazenia pozaru zostaje Kierownik obiektu lub osoba
przez niego wyznaczona, kieruje akcja do czasu przybycia 1-szej jednostki strazy pozarme;.
b). Bezposrednio po zauwazeniu lub otrzymaniu wiadomosci o pozarze wyznaczony do kierowania
dziataniami udaje si¢ w rejon powstalego zdarzenia przejmujac kierownictwo nad akcja.
¢). Kierujgcy dzialaniami powinien uwzglednié:

- wystgpujace zagrozenie dla zdrowia i zycia,

- koniecznos¢ prowadzenia ewakuacji ludzi z obiektu,

- konieczno$¢ prowadzenia dziatah gasniczych do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej,

- kierunki rozwoju pozaru i wynikajgce z tego tytutu zagrozenia.

d). Z chwilg przybycia jednostek strazy pozarnej osoba kierujaca akcja nawigzuje wspolprace z ich
Dowdbdca, przekazujac mu dowodztwo i udziela niezbgdnych informacji dotyczacych miedzy innymi:
e wystepowania zagrozenia dla zycia 1 zdrowia os6b znajdujacych si¢ na terenie obiektow zaktadu,

e rozmieszczenia urzadzen i instalacji szczegolnie zagrozonych pozarem,

e wyposazenia obiektow w urzgdzenia gasnicze i systemy zabezpieczenia,

e najblizej potozonego zrédta czerpania wody (lokalizacja hydrantow zewngtrznych),

e rozmieszczenia sprzgtu gasniczego,

o lokalizacji przeciwpozarowego wylgcznika pradu, itp.

Obowigzek udzielania kierujgcemu akcja wszelkich informacji, pomocnych przy dzialaniach

ratowniczych, jak réwniez obowigzek podporzadkowania si¢ jego poleceniom, dotyczy
wszystkich pracownikow przebywajacych na terenie obiektu podczas pozaru.

4.6.4. Obowiazki ochrony obiektu
a. Ustalenie miejsca, w ktorym powstat pozar - zapoznaja si¢ ze szczegélami zdarzenia,
organizowanie akcji ratownicze] w razie zaistnienia pozaru, wspdt kierowanie dziataniem
ratowniczym do czasu przybycia jednostek ratowniczych,
b. Zapewnienie pilotowania przybylych 2z zewnatrz jednostek PSP do miejsca
ewentualnej akcji ratowniczej i przekazanie im instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,
c. Zabezpieczenie mienia ewakuowanego z pomieszczen objetych lub zagrozonych pozarem,
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Zatrzymanie 0s6b podejrzanych o spowodowanie pozaru do czasu przybycia Policji,
Znajomosé warunkow przeprowadzania sprawnej ewakuacji 0s6b 1 mienia,

Zapewnienie zatrzymania naptywu ludzi do obiektu w przypadku ogloszenia alarmu,

Wystanie na zewnatrz obiektu pracownika do przyjecia jednostek strazy pozarnej, w celu
przekazania podstawowych informacji o zdarzeniu 1 doprowadzenia ich Dowddcy do obiektu,

h. Kazdy pracownik ochrony zakladu, w przypadku zauwazeniu pozaru lub innego zagrozenia,
powinien postgpowaé wedtug wskazan obowiazujacych wszystkich pracownikow.

@ o A

4.7. Drzialania po przybyciu strazy pozarnej

Po przybycin shizb ratowniczych, osoba dotychczas kierujagca dziataniami ratowniczo -
gasniczymi  obowigzana  jest podporzadkowa¢ si¢  dowodzacemu  akcjg  gasniczg
i poinformowaé go o aktualnej sytuacji, wydanych wczesniej dyspozycjach oraz przewidywanym
rozwoju sytuacji.

4.8. Zasady postepowania w przypadku innego zagrozenia np. zgloszenia o podlozeniu lub
znalezieniu ladunku wybuchowego na terenie Przychodni Zdrowia.

W razie otrzymania wiadomosci o podiozeniu lub znalezieniu fadunku wybuchowego w obiekcie na
terenie Przychodni Zdrowia w Czechowicach-Dziedzicach, nalezy natychmiast powiadomi¢:

Sekretariat Przychodni, tel. o inivinmiinsanss
Jednostke Ratowniczo-Gasnicza PSP w Bielsku-Bialej, tel. 998 lub 112

W przypadku koniecznosci komisariat Policji - TEL 997 lub 112
W przypadku koniecznosci pogotowie ratunkowe - TEL 999 lub 112

Zawiadamiajgc policj¢ nalezy podac:

= tre$é rozmowy ze zglaszajgcym o podlozeniu tadunku wybuchowego, ktora nalezy prowadzié¢
wedhug wskazowek zatgczonych do instrukeji,

= podaé miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, ktéry wzbudza podejrzenia, ze jest to
tadunek wybuchowy,

= numer telefonu, z ktérego prowadzona byta rozmowa ze zglaszajgcym podiozenie tadunku,

=  po uzyskaniu od Policji potwierdzenia przyjecia powyzszego powiadomienia mozna odtaczyé
stuchawke.

4.8.1. Wskazania dla os6b przyjmujacych zgloszenie o podlozeniu ladunku wybuchowego

1) Rozmowe prowadzi¢ spokojnie i uprzejmie. Zapisa¢ dokladny czas zgloszenia o tadunku, staraé si¢
podtrzymaé maksymalnie dlugo rozmowe w celu rozpoznania:

= czy glos jest znajomy,

= pleé zglaszajacego (czy zglaszajacy jest mezczyzng, kobiety, osobg starszg, czy mloda),

» czy glos pochodzi bezposrednio od czlowieka czy odtwarzany jest z jakiego$ urzadzenia np.
magnetofonu,

= jakim jezykiem operuje zgtaszajacy (np. gwarg, wulgaryzmy),

= jakie odglosy stucha¢ w tle stuchawki.

2) W trakcie rozmowy dazy¢ do uzyskania mozliwie jak najwigcej informacji o:
=  migjscu podlozenia fadunku wybuchowego,
= dlaczego go podiozono,
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= jak tadunek wyglada,

= kiedy nastgpi detonacja,

= czy przedstawia jakies zadania, jesli tak, to jakie warunki musza by¢ spetnione by nie doszlo
do detonacji.

3). Zglaszajacemu delikatnie uswiadomi¢ zagroZenie jakie wywoluje zwlaszcza mozliwosé
spowodowania $mierci lub odniesienia obrazen przez osoby znajdujace si¢ w budynku.

4.8.2. Ewakuacja os6b z budynku po uzyskaniu informacji o podlozeniun ladunku wybuchowego

Do czasu przybycia Policji akcja kieruje jedna osoba — Kierownik obiektu lub osoba wyznaczona do
przeprowadzania ewakuacji. Kierujacy akcja zarzadza spokojna i opanowang ewakuacjg wszystkich
przebywajacych os6b w obiekcie na zasadach okreslonych dla zagrozen pozarowych.

W przypadku zlokalizowania podejrzanych przedmiotow, paczek, urzadzen, rzeczy w ktorych
w ocenie uzytkownikéw moze znajdowaé si¢ ladunek wybuchowy, nie wolno ich dotykac.
O ich umiejscowieniu nalezy natychmiast powiadomi¢ kierujacego akcja.

4.8.3. Akcja rozpoznawczo - neutralizacyjna ladunku wybuchowego

Po przybyciu na teren obiektu policji lub policyjnej grupy interwencyjnej, dotychczas kierujacy akcja
powinien przekazac¢ im wszelkie informacje dotyczgce zdarzenia oraz dotychczas podjetych decyzji.
Jezeli zlokalizowano juz miejsce podejrzanych przedmiotow, paczek, rzeczy, urzadzen w ktérych
w ocenie uzytkownikoéw moze znajdowac sie tadunek wybuchowy nalezy je wskazac.

Dowddca grupy policyjnej przejmuje kierowanie akcja, a dotychczasowy dowodzacy powinien
udziela¢ mu wszelkiej pomocy i wyjasnien.

O zakonczeniu catej akcji decyduje przybyly na miejsce dowddca grupy policyjne;.

V. SPOSOBY ZABEZPIECZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM , JEZELI TAKIE SA PRZEWIDYWANE

Przed rozpoczg¢ciem prac zwigzanych z uzyciem ognia otwartego lub narzgdzi takich jak szlifierka
katowa i inne mogace emitowal podczas pracy iskry krzesane, zdolne do zapalenia palnych
materialéw znajdujacych sie w poblizu miejsca wykonywania prac, nalezy przeprowadzi¢ dokladng
kontrole stanu bezpieczefistwa pozarowego calego obszaru, na ktorym prowadzone prace stwarzajg
zagrozenie pozarowe.

Czesé L Postanowienia wstepne

1. Prace niebezpieczne pozarowo zwane dalej ,pracami” sg to prace remontowo-budowlane
zwigzane z uzywaniem otwartego ognia np. spawanie, zgrzewanie, lutowanie, cigcie przy uzyciu
palnikow lub pit tarczowych, podgrzewanie, prowadzone wewnatrz obiektu, na terenie
przylegltym do niego.

2. O bezpieczenstwie ,prac” decyduje fachowe przygotowanie prowadzacych je brygad (firm),
uzywanie odpowiednich i sprawnych technicznie narzedzi, stosowanie ustalonych sposobow

zabezpieczenia.

3. Przed rozpoczeciem ,,prac” wlasciciel, zarzadzajacy obiektem oraz wykonawca ,,prac” powinni:
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= oceni€ zagroZenie pozarowe w rejonie, w ktorym ,,prace” bedg wykonywane,

= ustali¢ rodzaj przedsigwzigé majacych na celu nie dopuszczenie do powstania pozaru lub
wybuchu,

= wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca ,pracy”, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

=  zapozna¢ wyznaczone osoby z zagroZeniami pozarowymi, wystepujagcymi w rejonie
wykonywania "prac" oraz z rodzajem przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenia do
powstania pozaru lub wybuchu,

= zabezpieczy¢ miejsce prowadzenia ,prac” zgodnie z zasadami okreslonymi ponizej w czedci
III oraz sporzadzi¢ protokél zabezpieczenia przeciwpozarowego "prac" wg. wzoru

okreslonego w zalaczniku Nr 2 niniejszej instrukcji,

4. Po stwierdzeniu wykonania wszystkich zabezpieczen przeciwpozarowych okreslonych
w protokole z zabezpieczenia przeciwpozarowego "prac", wiasciciel, zarzadzajacy obiektem wydaje
zezwolenie na rozpoczgcie prac niebezpiecznych pozarowo wg. wzoru okreslonego w zalgczniku Nr 3
niniejszej instrukcji,

Pracownicy firm obcych prowadzacych 1 nadzorujgeych ,prace” zobowigzani sg do

scistego przestrzegania postanowien niniejszej instrukcji.

Czgsé 1. Organizacja prac niebezpiecznych pozarowo

1. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczne pod wzgledem pozarowym prowadzenie ,prac” ponosi
wykonawca tych prac, ktéry przed rozpoczeciem pracy powinien zapozna¢ si¢ z ustaleniami

zawartymi w niniejszych zasadach zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pozarowo. Zapis o odpowiedzialnosci za bezpieczefistwo pozarowe powinien znalezé
odzwierciedlenie w umowie na wykonanie prac lub na oddzielnym oswiadczeniu.

2. Po zakonczeniu ,prac” wyznaczona osoba (wykonawcza prac) zobowigzana jest do
dokonania kontroli miejsca prowadzenia ,prac” 1 otoczenia w celu wyeliminowania
jakichkolwiek zaniedban mogacych by¢ przyczyna pozaru. Z przeprowadzonej kontroli
spisuje  dokument pt. kontrola prac niebezpiecznych pozarowo” ktérego wzdr

okreslono z zalagczniku Nr 3 niniejszej instrukcji.
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Czesé III. Wskazania przeciwpozarowe w zakresie przygotowania budynku i pomieszczen do

wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpieczne pozarowo nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru,

w zwigzku z czym nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

L.

Pomieszczenia lub miejsca, w ktérych maja odbywac si¢ ,prace” nalezy oczysci¢ z wszelkich
materiatdw palnych.

Palne przedmioty lub przedmioty niepalne, ale w opakowaniach palnych nalezy odsungé na
bezpieczng odlegtosé od miejsca prowadzenia ,,prac” celem uniemozliwienia powstania pozaru od

rozpryskow spawalniczych.

Jezeli powyzszy warunek nie moze by¢ speliony, wszystkie materialy palne, na ktére moga
oddziatywac rozpryski spawalnicze nalezy zabezpieczy¢ kocami gasniczymi, arkuszami blachy lub

w inny skuteczny sposob.

Przed rozpoczeciem ,prac” nalezy sprawdzié, czy w sgsiednich pomieszczeniach nie znajduja sie
materialty lub przedmioty mogace ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskdw spawalniczych.

Jezeli w poblizu miejsca spawania znajduja si¢ otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe nalezy je
uszczelnié materialem niepalnym, celem niedopuszczenia do przenikania rozpryskow

spawalniczych do sasiednich pomieszczen badz na inne kondygnacje.

Wszelkie kable, przewody elektryczne oraz instalacyjne z palng izolacjg powinny by¢é
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi i rozpryskami spawalniczymi.

W pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano malowanie z uzyciem latwo
zapalnych farb 1 lakieréw, ,prace” mogg byé prowadzone wylacznie po sezonowaniu

pomieszczenia w czasie okreslonym przez producenta materiatlu malarskiego.

Przy prowadzeniu prac w budynkach posiadajacych palne elementy wystroju wnetrza,

nalezy zwrdci¢ uwage na nastgpujace zagadnienia:

= czy w przewidywanym miejscu prowadzenia ,prac” wystepuja palne elementy wystroju
wnetrza, izolacje, wykladziny elementy budowlane mogace ulec zapaleniu od rozpryskow
spawalniczych,

= czy konstrukcje metalowe, przewody badz inne elementy podlegajagce dziataniu otwartego
ognia nie stykaja si¢ bezposrednio z palnymi elementami budynku (pomieszczenia) oraz czy
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=  wskutek przewodnictwa cieplnego nie nastapi zapalenie elementow budowlanych lub
materialow w sgsiednim pomieszczeniu,

= spos6b zabezpieczenia palnych elementéw budynku (pomieszczenia) przed dzialaniem ognia
(zrodet ciepta),

= sposob zabezpieczenia spawanych konstrukcji, przewodow, elementow przed nadmiernym
nagrzaniem w celu zapobiezenia zapalenia elementow budowlanych wskutek przewodnictwa
cieplnego.

9. W miejscu dokonywania prac spawalniczych nalezy przygotowacé:
= pojemnik metalowy, wypelniony wodg na odpadki drutu spawalniczego i elektrod,
=  materialy izolacyjne i osltaniajgce, niezbedne do zabezpieczenia toku prac spawalniczych

(koce gasnicze, blachy stalowe),

=  podreczny sprzet gasniczy, umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrédet ognia.

VLWARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ PRAKTYCZNE SPOSOBY
ICH SPRAWDZANIA

6.1. Organizacja i przebieg ewakuacji

W obiektach przemystowych w ktérych zatrudnionych jest wiele 0s6b, mozemy mieé do czynienia ze
zbiorowoscig ludzkg o réznych cechach psychiczno-fizycznych. Najczesciej charakter tej zbiorowosci
oraz warunki techniczne ewakuacji decydujg o powodzeniu akcji ratownicze;j.

Do podstawowych czynnikow wplywajqcych na zachowanie su; ludzi w budynku zagrozonym, nalezg:
charakter zrédla zagrozenia, tj. pozar, wybuchy gazow skroplonych, rozchodzenie sie dymu,
itp.

= rodzaj budynku, jego konstrukcja 1 wystrdj wnetrz,

= struktura funkcjonalno-przestrzenna budynku (rozwigzania komunikacyjne, techniczne
warunki ewakuacji, instalacje techniczne),

= sposoby i rodzaje zabezpieczen budynkow w zakresie bezpieczenstwa pozarowego,

= cechy psychomotoryczne pojedynczych oséb i zbiorowosci ludzkich

6.2. Zakres ewakuacji

Zakres ewakuacji bywa bardzo rozny i zalezy glownie od:
= lokalizacji zZrédta pozaru, jego zasiegu i predkosci rozprzestrzeniania si¢ ognia,
=  gstopnia zagrozenia spowodowanego pozarem,
= liczby 0séb ewakuowanych oraz ich sprawnosci fizycznej i psychiczne;j,
= liczby znajdujgcych sie w dyspozycii sit 1 srodkéw ewakuacii.

Pod wzgledem zakresu ewakuacje mozemy podzieli¢ na czgéciows i catkowits.

Przez pojecic ewakuacji cz¢sciowej rozumie si¢ zespot czynnosci zwigzanych z ewakuacjg ludzi
i mienia znajdujacych si¢ w bezposrednim sgsiedztwie pozaru lub zagrozonych pozarem stref
pozarowych lub kondygnacji budynku. Ewakuacje czesciowg przeprowadza sie¢ pod warunkiem, ze
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rozprzestrzenianie si¢ ognia bedzie ograniczone przez elementy konstrukcyjne budynku (oddzielenia
przeciwpozarowe).
Przez pojecie ewakuacji calkowitej rozumiemy zesp6t czynnodci, ktory polega na ewakuacji catego
stanu osobowego oraz cennego mienia budynku. Ewakuacje catkowita nalezy przeprowadzi¢ gdy
zachodzi niebezpieczenstwo:

= rozprzestrzeniania si¢ pozaru na caty budynek,

s zadymienia drég ewakuacyjnych i stref pozarowych budynku,

= wystgpienia niebezpiecznych stezen toksycznych par, gazéw i pylow, ktore mogg wydzieli¢

sie podczas spalania,
s uszkodzenia elementow wytrzymatosciowych konstrukcji budowlanych i zachwiania stanu

budynku.

Nalezy pamietaé, iz szybkie przeprowadzenie ewakuacji calkowitej bedzie mozliwe tylko przy
pomocy dobrze wyszkolonego i zdyscyplinowanego personelu

Istotg bezpiecznej ewakuacji jest rozpoczecie jej w odpowiednim momencie 1 najlepiej w sposob
zorganizowany. Ewakuacje¢ nalezy rozpoczagé w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia oséb
przebywajacych w obiekcie. Decyzja taka w sytuacji realnego zagrozenia zapada z reguly samoistnie,
niemniej w $wietle obowigzujacych przepisow za jej podjecie jest odpowiedzialna osoba ktorej
powierzono opieke nad grupa ludzi. Ewakuacja (catkowita) nie jest konieczna, a nawet nie wskazana
w przypadku gdy zrodio ognia zostato zlokalizowane inie stanowi zagrozenia dla przebywajacych
w obiekcie 0s0b, a jego likwidacja jest mozliwa za pomocg podrecznego sprzgtu gasniczego bedacego
na wyposazeniu obiektu.

Ewakuacja powinna obejmowac osoby przebywajace w obiekcie przy wykorzystaniu odpowiednio
oznakowanych drég ewakuacyjnych, w skrajnych wypadkach z wykorzystaniem kazdej z drog
i wyjs¢, o ile oczywiscie nie zostaly one juz odcigte przez ptomienie lub dym.

Kryterium decydujagcym o skutecznosci prowadzenia dzialan ewakuacyjnych jest czas ewakuacji.
Cechg charakterystyczng tragicznych w skutkach pozaréw jest najczesciej zwloka w rozpoczeciu
ewakuacji ludzi z zagrozonego miejsca. Dlatego nalezy pamigtac o szybkiej, sprawnej pod wzgledem
organizacyjnym ewakuacji, gdyz jej czas uwarunkowany jest stalymi czynnikami, tzn. szybko$cig
narastania promieniowania cieplnego i powstaniem niebezpiecznych stezen produktéw spalania.

W chwili przybycia pierwszych jednostek Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé si¢ poleceniom
dowodzacego strazaka, ktoremu nalezy ztozy¢ krotkg informacje o przebiegu akcji.

6.3. Wskazania dla 0s6b organizujacych ewakuacje

1) Za decyzje o ewakuacji 0sob znajdujgcych si¢ w budynku w przypadku powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia, odpowiedzialne sa wyznaczone osoby, wedlug ustalonej hierarchii.
Przy podejmowaniu stosownej decyzji osoby te powinny:

= okresli¢ rodzaj, priorytety, sposoby i kolejnos¢ ewakuacii,
= okresli¢ wymagane sily 1 §rodki do ewakuacji,
s  wyznaczyé osoby (liderow) odpowiedzialnych za koordynacje ewakuacji, ktorzy
w poszczegolnych czesciach (kondygnacjach) budynku pomagaliby w szybkim i sprawnym
opuszczeniu obiektu, informujgc jednoczesnie o wyznaczonych miejscach zbidrki dla
ewakuowanych ludzi,
= okresli¢ sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuacji sktadnikéw mienia,
=  nawigza¢ lgczno$é z jednostka strazy pozarnej, ewentualnie powiadomi¢ pogotowie
ratunkowe, policje lub specjalistyczne jednostki ratownicze.
2) Wszystkie osoby kierujace pracownikami oraz bedace uzytkownikami budynku powinny
wyznaczy¢ po jednej osobie, ktore bedg wspétpracowaly z koordynatorami.
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3) Sygnatem alarmowym informujacym o zagrozeniu jest sygnalizacja pozaru oraz informacja
przekazana telefonicznie Iub ustnie.

4) Ogloszenie alarmu dla oséb przebywajacych w budynku powinien dokona¢ kierownik obiektu na
polecenie Kierownika. W pierwszej kolejnosci alarm o ewakuacji nalezy oglasza¢ w tych czesciach
zakladu, gdzie wystepuje bezposrednie zagrozenie dla zycia ludzkiego.

5) Osoby ewakuowane — jezeli okolicznosci na to pozwalaja — nalezy wyprowadzi¢ w grupach. Kazdej
grupie ewakuujgcej sie o wlasnych sitach (nie wiecej niz 10 osob) nalezy przydzieli¢ co najmniej
jednego wyznaczonego pracownika. Osoby o czesciowym ograniczeniu zdolnoéci do samodzielnego
poruszania sig, mogg ewakuowac si¢ przy pomocy innych osob — ujete pod reke, przytrzymujace sie
za szyje ratujacego lub podtrzymywane pod ramiona, itp.

Przy ewakuowaniu ludzi nalezy pamigtac, aby w pierwszej kolejnosci ewakuowacé:
= osoby o ograniczonej zdolnoéci poruszania sig,
=  osoby z bezposrednio zagrozonych pomieszczen lub ktére znajdujg sie na drodze
rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia,
= osoby z pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog ewakuacyjnych
moze zosta¢ odciete (np. przez dym lub zadymienie).

6) Oglaszajac alarm nie nalezy dopusci¢ do sytnacji prowadzgcych do powstania paniki. Osoby
ogarniete panikg zachowuja si¢ nieracjonalnie, tworzgc ,,thum” podatny na wszelkie sugestie, zdarza
sie tez, ze nie reagujg na polecenia ratownikow, tratuja stabszych, napierajg na wyjscia ewakuacyjne,
czy ignorujg oznakowania prowadzace do wyjscia ewakuacyjnego

7) W przypadku wystepowania warunkow sprzyjajacych powstaniu paniki, w celu nie dopuszczenia
do niej i zachowania kontroli nad przebiegiem ewakuacji nalezy:

= ysungé lub izolowad osoby zaangazowane w wywolanie paniki — trzeba to uczynié, zanim
thum stanie sie ,,jednolita” catoscig,
= przerwaé proces porozumiewania si¢ w thumie — np. dzielgc go na mniejsze czgsci,
= usungé prowodyrow, szczegoblnie jesli mozna to uczynié bez uzycia sily,
= odwréci¢ uwagg ttumu od giéwnego obiektu zainteresowania,
= zapobiega¢ powigkszaniu si¢ 1 wzmacniamiu thumu — np. przez prowadzenie ewakuacji z kilku
wyjsC.
8) Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie osoby opuscily budynek. Jest to
szczegblnie wazne w przypadku organizacji ewakuacji 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

9) Po opuszczeniu wszystkich pomieszczen przez osoby znajdujace si¢ w budynku — w przypadku nie
dotarcia jeszcze na miejsce jednostek strazy pozarnej — Kierownik lub osoba wyznaczona powinna
wyznaczy¢ grupy liczace co najmniej dwoch pracownikow, do sprawdzenia czy w poszczegélnych
pomieszczeniach nie zostala zadna osoba. W trakcie wykonywania tej kontroli osoby te powinny
zachowad szczegllng ostroinosé, zwlaszcza w pomieszczeniach zagrozonych bezpodrednio przez
pozar lub inne miejscowe zagrozenie.

10) W razie zarzadzenia ewakuacji osoby kierujgce grupami pracownikdéw zobowigzane sg:

= w spokojnym trybie powiadomi¢ wspdtpracownikow o koniecznosci ewakuacji,
= wskazaé kierunki wyjs¢ i miejsce zbidrki po opuszczeniu obiektu,
= gprawdziC czy wszyscy pracownicy opuscili zajmowane pomieszczenia i miejsca pracy.
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6.4. Wskazania dla ewakuowanych

1) Zaalarmowani o zagrozeniu pozarowym winni zachowaé spokdj zorganizowaé si¢ w grupy
i podporzadkowa¢ si¢ poleceniom organizujgcych ewakuacje udajagc si¢ w kierunku drog
ewakuacyjnych.

2) Jezeli nie znamy rozkladu drog i wyjs¢ ewakuacyjnych podazamy w jednym z obranych kierunkow,
wolnymi od dymu drogami/korytarzami starajgc si¢ dostrzec znaki ewakuacyjne. Poruszamy si¢ przy
$cianie, szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych oséb.

3) Pamigtajmy Ze najnizsze temperatury i zadymienie panujg tuz nad podlogg, odcinki o duzym
zadymieniu pokonujemy w pozycji pochylonej lub czolgajac sie.

4) Produkty spalania s trujace, nalezy jak najszybciej opusci¢ zadymione pomieszczenie. Nie wolno
zatrzymywac si¢ ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji.

5) W przypadku silnego zadymienia korytarzy i braku mozliwosci bezpiecznego poruszania si¢ nimi,
nalezy pozosta¢ wewnatrz pomieszczen, oczekujgc na pomoc jednostek ratowniczych. Wskazane jest
przy tym uszczelnienie drzwi w miare posiadanych mozliwosci.

6) W czasie schodzenia np. klatkg schodowg szybkos¢ poruszania si¢ dostosowaé do szybkosci osdb
majdujgcych sie nizej, poruszac si¢ przy $cianie lub balustradzie. Odcinki bardziej zadymione mozna
pokonywa¢ schodzac tytem do kierunku ewakuacii.

7) Po opuszczeniu budynku przejs¢ do wyznaczonego miejsca - rejonu zbiorki i czekaé na
sprawdzenie stanu osobowego oraz dalsze dyspozycje kierujagcego akcja ewakuacyjna.

> Dodatkowe wskazania ogélne dla 0s6b organizujacych ewakuacje.

Procesowi spalania towarzyszy wydzielanie sig¢ ciepla i znacznej ilosci dymu, ktdry ogranicza pole
widzenia, utrudnia oddychanie i wywoluje objawy paniki:

a) badania wykazaly, ze w pomieszczeniach zbiorowego uzytkowania temperature niebezpieczng
dla zycia 1 zdrowia czlowieka ( 60 - 70 °C ) osiaga si¢ w czasie kilku minut od momentu
powstania pozaru.

b) zadymienie utrudniajgce oddychanie i ograniczajace pole widzenia wystepuje z reguly po 6 -
8 minutach.

¢) dym nie napotykajac na skuteczne oddzielenia wydostaje si¢ poza pomieszczenie objete
pozarem i poprzez niewydzielone dr0g1 komunikacyjne, otwory, itp. Wypenia calg streft?,
przy duzych kubaturach dymowi nie towarzyszy z reguly wysoka temperatura.

d) dym i ogien latwo wywoluja objawy paniki ogarniajacej wszystkich lub wiekszosé
ewakuowanych doprowadzajac do zmniejszania przepustowosci wyjs¢ ewakuacyjnych,
a tym samym szybkosci ewakuacji.

e) osoby ogarniete panika zachowuja si¢ nieracjonalnie, nie reaguja na polecenia, tratujg
stabszych, napierajg na wyjscia ewakuacyjne i blokujg je.

f) zdarza sie¢, Ze osoba ogarnigta panikg ignoruje oznakowania prowadzgce do wyjscia
ewakuacyjnego odiacza sie od grupy i podaza w innym niz nalezy kierunku.

g) panike nalezy stara¢ si¢ opanowaé poprzez perswazje, rzeczows i spokojng informacje

o zagrozeniu oraz zdecydowane dzialania ratowniczo - gasnicze.

6.5. Miejsce zbiorki dla ewakuowanych oséb

Po opuszczeniu budynku osoby ewakuowane powinny przejs¢ do wyznaczonego miejsca - rejonu

zbiorki czekad na sprawdzenie stanu osobowego oraz dalsze dyspozycje kierujacego akcja
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ewakuacyjng. Jako miejsce doraznej zbidrki dla ewakuowanych osob wyznacza si¢ parking
wewngtrzny na terenie Przychodni.  Parking wewnetrzny bedacym — miejscem zbidrki dla
ewakuowanych, nalezy oznakowac¢ znakiem ,Miejsce zbiorki do ewakuacji”, zgodnym z PN-92/N-
01256.

idimince ERGr
e AR LIBE S

6.6. Oznakowanie drog i wyj$¢ ewakuacyjnych

Drogi i wyjscia ewakuacyjne nalezy oznakowaé znakami ewakuacyjnymi zgodnymi z PN-92/N-01256
oraz PN-N-01256. Znaki powinny posiada¢ certyfikat zgodnos¢ wydany przez
Centrum Naukowo Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej (CNBOP).

Przy oznakowywaniu obowigzuje zasada, ze =z kazdego punktu drogi ewakuacyjnej
powinien by¢ widoczny przynajmniej jeden znak ewakuacyjny.

A. Znak “Wyjscie ewakuacyjne” powinien by¢ umieszczony nad drzwiami (nie wolno go
umieszcza¢ na drzwiach i innych elementach rachomych):

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

B. Znak “Strzatka” wskazuje kierunek ewakuacji. Jest montowana na wysokosci ok. 170 cm od

poziomu podiogi:

C. Znak “Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego” montuje si¢ na ostatnim odcinku drogi ewakuacyjne;
(zamiast strzatki), na wysokoséci ok. 170 cm od poziomu podtogi. Wystepuje w odmianach: w

lewo/prawo:
I ps—1

D. Znak “Schodami w dét lub w gorg” montuje si¢ na $cianie klatki schodowej, na poczatku biegéw
schoddw, na poziomie kazdej kondygnacji, na wysokosci ok. 170 cm od poziomu spocznika schodow.
Wystepuje w odmianach: w lewo/prawo:
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E. Znak “Drzwi ewakuacyjne” montuje si¢ na drzwiach wyjscia ewakuacyjnego z budynku lub
drzwiach prowadzgcych do sgsiedniej strefy pozarowej na wysokosci ok. 170 cm od poziomu podiogi.
Znak moze by¢ montowany na skrzydle ruchomym drzwi:

A K

F. Znak “Kierunek otwierania drzwi” w wersji “pcha¢” i “ciagnac” montuje si¢ na skrzydtach drzwi,

na wysokosei klamki:

G. Znak “klucz do wyjscia ewakuacyjnego” montujemy przy kasetce z kluczem do drzwi
ewakuacyjnych; rozwigzanie stosowane gdy drzwi wyjscia ewakuacyjnego nie sg uzywane do
komunikacji ogolnej (sa na state zamknigte) lecz w tym przypadku nalezy przy nich umiesci¢ kasetke
z kluczem, przy pomocy ktorego zostang otwarte w przypadku ewakuacji:

—{

KLUCZ DO WYJSCIA
EWAKUACYJHEGO
6.7. Organizacja praktycznego sprawdzianu akcji ewakuacji. Uwagi ogélne

Zgodnie z § 17 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia
07 czerwca 2010 r w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), zobowigzuje wiascicieli/zarzadcow obiektéw, zawierajacych
strefe pozarows przeznaczong dla ponad 50 oséb bedacych jej stalymi uzytkownikami, do
praktycznego sprawdzania co najmniej raz ma dwa lata organizacji oraz warunkéw ewakuacji.
O terminie przeprowadzenia takiego sprawdzianu, co najmniej tydzien wczesniej, powinien by¢
powiadomiony wiasciwy miejscowo komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej.
W stosunku do przedmiotowego obiektu jest to Komendant Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej
w Bielsku-Biate;j.

Poniewaz w chwili obecnej, w obiekcie na jednej zmianie roboczej nie zatrudnia sig
jednoczeénie powyzej 50 pracownikéw, to w mys$l cytowanych powyzej przepiséw w Przychodni
Zdrowia nie zachodzi obligatoryjny obowigzek organizowania praktycznego sprawdzianu organizacji
i warunkéw ewakuacii.
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VII. _SPOSOBY ZAZNAJAMIANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU, W___TYM
ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW, Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ
TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ INSTRUKCJI

Art. 4, ust. 1 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn. z 2009 r.
Dz. U. Nr 178, poz. 1380, z pé6zn. zm.):

»Wiasdciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego ochrong
przeciwpozarowg obowigzany jest w szczegdlnosci:

6) zapoznaé pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi (...)".
Kwalifikacje oséb upowaznionych do prowadzenia szkolefi o tematyce przeciwpozarowej okredla
Art. 4 ust. 2ai 2b wspomnianej wyzej Ustawy.

7.1. Organizacja szkolenia przeciwpozarowego pracownikéw Przychodni

Zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn.
z 2009 r. Dz. U. Nr 178, poz. 1380, z péZn. zm.) pracownicy Przychodni podczas szkolen wstepnych
i okresowych sg zaznajamiani z podstawowymi zasadami ochrony przeciwpozarowej oraz
postepowania w razie pozaru, a w szczegolnosci z:

a) ich zadaniami i obowigzkami w zakresie zapobiegania pozarowi oraz w wypadku jego powstania,

b) rodzajami i zasadami rozmieszania poszczegdlnych urzadzen przeciwpozarowych i podrgcznego
sprzetu gasniczego oraz sposobem jego uzycia w sytuacji pozaru;

c¢) zasadami ewakuacji w wypadku wystgpienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

W czasie szkolenia okresowego pracownicy odbywaja takze praktyczny instruktaz obstugi gasnicy

PpOZ. oraz gaszenia poZaru.

Fakt zapoznania si¢ z trescig aktualnej Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego pracownik potwierdza
podpisujac stosowne oswiadczenie, ktére jest umieszczane w jego aktach osobowych.

Dokumentacja szkolen z zakresu ppoz. Pracownikow Przychodni obejmuje:
a) Karte szkolenia wstepnego w dziedzinie BHP;

b) Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego w dziedzinie BHP;
¢) Oswiadczenie pracownika o zapoznaniu si¢ z trescig Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
Przychodni.

Wszystkie ww. dokumenty sg umieszczane w Aktach osobowych pracownikéw.

VIII. ZADANIA 1 OBOWIAZKI W_ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPQZARQWEJ
DLA OSOB BEDACYCH STAEYMI UZYTKOWNIKAMI OBIEKTU

8.1. Kierownik Przychodni, zapewniajac ochrone przeciwpozarows, zobowigzany jest
w szczegolnosci:

1) przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,
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2) wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzgt pozamiczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze
zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

3) zapewni¢ konserwacje¢ 1 naprawy sprzetu oraz wrzadzen okreSlonych w pkt.2, zgodnie
z zasadami i wymaganiami gwarantujagcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
i mozliwos¢ ewakuacji,

5) przygotowac¢ budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

6) zaznajomi¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego

miejscowego zagrozenia.
8.2.Zadania i obowigzki kierownika dzialu

Do podstawowych zadari w zakresie ochrony przeciwpoZarowej nalegy:

= caloksztalt przygotowania zakladu w zakresie technologii z uwzglednieniem wymogow
przeciwpozarowych,

= zapewnienie opracowania instrukcji stanowiskowych w zakresie ochrony przeciwpozarowej
dla poszczegOlnych stanowisk pracy,

= nadzor nad przestrzeganiem przez pracownikéw wymagan i rezimow obstugi i uslug oraz
zasad bezpieczenstwa pozarowego,

= zapewnienie terminowych przegladéow, badan i konserwacji instalacji i wurzadzen
technicznych, zabezpieczajacych i przeciwpozarowych,

= gprawowanie nadzoru nad prawidlowa organizacja i zabezpieczeniem prac pozarowo
niebezpiecznych (spawalniczych itp.) prowadzonych w nadzorowanych pomieszczeniach,

»  yuczestnictwo w wydawanych zezwoleniach na prowadzenie prac pozarowo —
niebezpiecznych,

=  zapoznawanie pracownikéw firm obcych realizujgcych dzialania na terenie zakladu
z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej obowiazujacymi w poszczegélnych obiektach
oraz sprawowanie kontroli nad ich przestrzeganiem,

=  wycigganie konsekwencji w stosunku do pracownikdw nie wywigzujacych sig¢
z powierzonych zadan w zakresie:

- utrzymywania we wlasciwym stanie instalacji i urzadzen technicznych i zabezpieczajacych,

- przestrzegania wymagan ochrony przeciwpozarowej przy pracach i magazynowaniu

" natychmiastowe podejmowanie dzialan zmierzajgcych do likwidacji nieprawidiowodci
mogacych spowodowaé niebezpieczefstwo powstania pozaru lub wybuchu,

s informowanie Kierownika Przychodni o spostrzezeniach i wnioskach w zakresie poprawy
stanu bezpieczenstwa pozarowego,

= wykonywanie polecen Kierownika Przychodni oraz organéw kontrolnych w zakresie
zapewnienia odpowiednich warunkdéw bezpieczenstwa pozarowego.

=  kierowanie dzialaniami ratowniczo - gasniczymi do czasu przejecia dowodzenia przez
Kierownika lub osoby wyznaczonej oraz przyjazdu strazy pozarnej,

»  wspOlpraca oraz udzielanie kierujgcemu  dziataniami ratowniczymi strazakowi
niezbgdnych informacji.
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8.3.Obowiazki ochrony obiektu

Do podstawowych zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowe] stluzby dozorowej
w zakladzie nalezy:

= zabezpieczenie zakladu, obiektéw 1 urzadzen przed dostgpem 0s6b postronnych
i nieupowaznionych,

= znajomo$¢ lokalizacji pomieszczen 1 wurzadzen stwarzajacych szczegblne zagrozenie
pozarowe, w tym zagrozonych wybuchem oraz znajomo$¢ obowigzujagcych w zakladzie
wymagan ochrony przeciwpozarowej,

= znajomo$¢ lokalizacji i zakresu dzialania przeciwpozarowego wylacznika pradu,

= znajomosé lokalizacji przeciwpozarowych urzadzen wodnych (hydrantow zewnetrznych),

= znajomos¢ obshugi funkcjonujgcych w zakladzie instalacji przeciwpozarowych oraz
podrecznego sprzetu i urzadzen gasniczych,

= znajomos$¢ zasad postgpowania na wypadek powstania pozaru, wybuchu lub innego
zagrozenia oraz znajomos¢ zasad alarmowania strazy pozarnej,

= eggzekwowanie zakazu parkowania pojazdéw  oraz = skladowania  materiatow,
przedmiotéw 1 urzgdzen na terenie zakladu w miejscach do tego celu nie przeznaczonych,
a w szczegllnosci na drogach pozarowych lub na terenie pomiedzy tymi drogami,
a obiektami,

s wydawanie kluczy umozliwiajacych dostep do poszczegolnych obiektow i pomieszczen,

= zglaszanie  kierownictwu  zakladu  wszelkich  zauwazonych  nieprawidlowosci
w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego,

®  alarmowanie strazy pozarnej na wypadek pozaru lub innego zagrozenia oraz czynny udziat
w likwidacji tych zdarzen,

s kontrola obiektow 1 terenu zaktadu po zakonczeniu pracy w celu sprawdzenia czy nie
wystepuja warunki umozliwiajace zainicjowanie pozaru lub wybuchu oraz natychmiastowe
usuwanie stwierdzonych w tym zakresie nieprawidlowosci. W przypadku niemoznosci ich
usunigcia we wiasnym zakresie alarmowanie kierownictwa 1 stuzb technicznych zaktadu,
a w przypadku bezposredniego zagrozenia rowniez strazy pozarnej,

= kierowanie jednostek interwencyjnych do miejsca zdarzenia oraz udzielanie niezbgdnych
informacji kierujgcemu dziataniami strazakowi,

= posiadanie w miejscu dozorowania aktnalnych instrukcji alarmowania oraz wykazow
telefondéw alarmowych i numeréw telefonow kierownictwa zakladu.

8.4.0bowigzki wszystkich pracownikéw zakladu
Kazdy pracownik zobowigzany jest do:

- znajomosci zagrozef pozarowych wystepujacych na stanowiskach pracy oraz metod

i sposobow ich zapobiegania,

- uczestnictwa w organizowanych przez zaktad szkolenia przeciwpozarowych,

- znajomo$ci wymagan ochrony przeciwpozarowej obowigzujacych na terenie zakladu 1 w jego
poszczegdlnych czesciach oraz do bezwzglednego ich przestrzegania,

- znajomo$ci zasad postgpowania na wypadek pozaru lub innego zagrozenia oraz zasad

alarmowania strazy pozarnej,

- usuwania lub zglaszania usunigcia usterek, ktore mogg staé si¢ przyczyna pozaru,

- prawidtowego zabezpieczenia pomieszczen po zakoficzeniu pracy,

- dbania o podreczny sprzet gasniczy stanowigcy wyposazenie obiektu,

- brania udzialu w ¢wiczeniach i akcjach ratowniczych na wypadek pozaru i innego miejscowego

zagrozenia.
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8.5. Zasady zapobiegania pozarom

Obiekty 1 jego poszczegdlne czesci powinny byé eksploatowane wylacznie zgodnie
z ustalonym przeznaczeniem. Wszelkie zmiany w tym zakresie dopuszczalne sg jedynie przy
zachowaniu warunkow wymienionych w nastgpnych punktach niniejszego rozdziatu.

Niedopuszczalne jest samowolne wprowadzanie jakichkolwiek zmian w  wyposazeniu
technicznym.

Zabrania sie korzystania z uszkodzonych urzadzen i instalacji.

Wszelkie zauwazone usterki nalezy niezwlocznie zglaszaé przelozonym.

W celu ograniczenia zagroienia poiarowego w procesach technologicznych naleiy przestrzegaé
nastepujqcych zasad:

1). Bezwzglednie przestrzega¢ zalecefi DTR oraz instrukcji technologicznych oraz stanowiskowych,
obstugi i bhp.

2). Dokonywac biezgcych konserwacji oraz okresowych przegladéw i remontéw maszyn i urzgdzen
aparatury kontrolno-pomiarowej, instalacji wentylacyjnej.

3). Zachowaé w rejonie prac czystos¢ i porzadek oraz zapewnic tatwy dostep do wszystkich urzadzen
prasy, pulpitow i szaf sterowniczych.

4). Usuwaé na biezaco rozlany olej przy pomocy wioréw, sorbentow, szmat, a zabrudzone czysciwo
przechowywaé w zamknigtych oznakowanych pojemnikach.

5). Dokonywaé okresowych przegladow i czyszczenia kanalow kablowych i energetycznych.

6). Usuwaé na biezaco odpady palne: zaoliwione czy$ciwo, drewno, papier.

7). Przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w obiekcie.

8). Zachowywal ostroznos¢ i odpowiednio zabezpieczy¢ rejon, w ktorym prowadzone sg prace
spawalnicze zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.

OPRACOWAL:

A SEZPIECZEN
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ZALACZNIK NR 1

OSWIADCZENIE

o zapoznaniu sie z instrukeja bezpieczenstwa pozarowego

Nazwiske 1 finie pracownikar coesememsns TS ——
*
Os$wiadczam, ze zapoznatem(am) si¢ z instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego budynku

Przychodni Zdrowia, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Sienkiewicza Nr 8 i zobowiazuj¢ si¢

do jej przestrzegania.

/miejscowo$é, data/ /podpis pracownika/

ZASWIADCZENIE
o odbytym przeszkoleniu podstawowym

z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Zaswindeza sie. 7 Panlill s ewsimisamenmaassssaasosmmomnmsmomsssss

/imie i nazwisko przeszkolonego pracownika/
odbyl(a) przeszkolenie podstawowe w zakresie zasad zapobiegania pozarom oraz
postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia w dla
budynku Przychodni Zdrowia, 43-502 Czechowice-Dziedzice, ul.
Sienkiewicza Nr 8

/miejscowosé, data/ /podpis szkolacego/
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ZALACZNIK NR 2

PROTOKOL
zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

e Rodzaj prac niebezpiecznych pozarowo:

(i ) 1F: o7 CRRPR B e
Nazwa budynku, pomieszczenia, instalacji, miejsca, w ktorym przeprowadzane bedg  prace:

Kategoria zagrozenia ludzi, ggstos¢ obcigzenia ogniowego, kategoria zagrozenia wybuchem
w budynku, pomieszczeniu:

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, miejsca lub instalacji na
okres przeprowadzania prac:

wybuchu:
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Zalgeznik nr 3

ZEZWOLENIE
na rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo

ZeZWalam N TOZPOCZECIE PIAC, ...e.viueeurerirarietiiteateetesseeseastaseestastessesseasebesteesesheeseaseenbestanssseesssenes
/podpis wiasciciela, zarzadzajacego/

KONTROLA
prac niebezpiecznych pozarowo

1. Prace zakonczono: ANIA .o, 0200Z. oo,

/podpis odpowiedzialnego za nadzér nad
stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku prac/

2. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono po zakonczeniu prac pod wzgledem
bezpieczenstwa pozarowego:

/podpis zobowigzanego do kontroli
rejonu prac po ich zakonczeniu/

Czechowice - Dziedzice, pazdziernik 2013 r.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Przychodni Lekarskiej
43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Sienkiewicza 8

Zalgcznik nr 4

Znaki bezpieczenstwa
e PN-N-01256/02:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Lp. Znak Znaczenie (nazwa) znaku

Kierunek drogi ewakuacyjnej

TR Yoy ll| | Vviscie ewakuacyjne

2
EWAKUACYJNE
Drzwi ewakuacyjne
3.
Przesunaé w celu otwarcia
4,
Kierunek do wyj$cia drogi ewakuacyjnej
8.
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét
6.

Czechowice - Dziedzice, patdziernik 2013 r.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGOQ
Przychodni Lekarskiej
43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Sienkiewicza 8

Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gore

Pcha¢, aby otworzy¢

Ciagnad, aby otworzy¢

Stluc, aby uzyskac¢ dostep

10.

OoD N

e PN-N-01256/01:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa. (Wyciag)
L.p. Znak Znaczenie (nazwa) znaku

Gasnica

Hydrant wewngtrzny

e =

Hydrant zewnetrzny

Zakaz gaszenia wodg

Czechowice - Dziedzice, pazdziernik 2013 r.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Przychodni Lekarskiej
43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Sienkiewicza 8

Palenie tytoniu zabronione
5,
Zakaz uzywania otwartego ognia
- Palenie tytoniu zabronione
6.
Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozamiczego lub
é urzadzenia ostrzegajacego
7,
Nie zastawiad
8.

PN-N-01256/04:1997 Znaki bezpieczefistwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe. (wyciag)

L.p. Znak Znaczenie (nazwa) znaku

. Przeciwpozarowy wytacznik pradu
Praeciwpotarowy

8
Klucz do wyjscia ewakuacyjnego
2.
KLUCZ DO WYJSCIA
EWAKUACYINEGO

Czechowice - Dziedzice, pazdziernik 2013 r.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Przychodni Lekarskiej
43-502 Czechowice-Dziedzice, ul. Sienkiewicza 8

Zalacznik Nr 5 — Plan obiektu zawierajacy dane ochrony przeciwpozarowej.

zechowice - Dziedzice, pazdziernik 2013 r.
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408
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Rodza)

komunikac)a
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lokal
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koliownia
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lokal
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homumkecja !

Pow

()
582
432
8,00
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10,34
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29.72
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180,10

Paw

{m’]
5,02
8,10
4,54
23,09
8,28
5,83
475
5.08
6.01
6.04
27.60
16,59
17.30

138,11
622,83

Legenda:

WYISCIE
EWAKLIACYJUNE

T

Wyjscie ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacji

Nie korzystaé z windy w razie poz.

Hydrant wewnetrzny

Gasnica proszkowa 2KG ABC

Gasnica proszkowa 4KG ABC

Drzwi przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

GORE - TECH

TEMAT

OBIEKT

ADRES

OPRACOVVAL

DATA

~GORE - TECH" Zofia Rudnicka
43 - 300 Bielako - Biala, ul. Krakowsks 68
www gore-tech.pl

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

NIEPUBLICTNY ZAKLAD CHIEKI ZOROWDTNES "DIAGMEL”

42.502 CZCCHOWICE-DZIERZICE UL SIENKIEWICZA 8

INZ JAN RUDNICKI

RYS NR 2

112013R
0 RZUT PIWNIC
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Drzwi przeciwpozarowe

et S

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

RECEPCJA
REJSTRACA "

— LGORE - TECH" Zofla Rudnicha
) R GORE - TECH 43 _ 300 Bielsko - Biala, ul. Krakowske 68
=l L_._.. www. gore-tech.pl
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Legenda:

WYJSCIE
£ WAKUACYINE

Wyjscie ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacji

Nie korzysta¢ z windy w razie poz.

Hydrant wewnetrzny

Gasnica proszkowa 2KG ABC

Gasnica proszkowa 4KG ABC

Drzwi

przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

GORE - TECH

TEMAT

OBIEKT

ADRES

OPRACOWAL

DATA

»GORE - TECH" Zofla Rudnicka
43 - 300 Bielsko ~ Hilala, ul. Krakowska 68
www.gore tech.pl

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PUZAROWECGO

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDEOWOTHES "DIAGMED”

47-502 CZECHOWICE-DZIE OZICE UL SIENKIEWICZA B

INZ JAN RUDNICKI

RYS NR 4

112012
31 RIUT | PIETRA
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Legenda:

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjécie ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuadcji

Nie korzystaé z windy w razie poz.

Hydrant wewngtrzny

Gasnica proszkowa 2KG ABC

Gasnica proszkowa 4KG ABC

Drzwi przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

GORE - TECH
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OBIEKT
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DATA
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INSTRUKCJA BEZPIECTENSTWA POZAROWEGO
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Legenda:

WYJUSCIE
EWAKUACYJINE

Wyjscie ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacji

Nie korzystac¢ z windy w razie poz.

Hydrant wewnetrzny

Gasnica proszkowa 2KG ABC

Gasnica proszkowa 4KG ABC

Drzwi przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu

~GORE - TECH" Zofia Rudnicka

GORE - TECH 43 .. 300 Bielsko - Blala, ul. Krakowsha 68
www.gore tech.pl
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